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، ٚاْ ِطراٌثُٙ ذررٍ ض فرٟ ػشرس اٌساتغدخً ا١ٌَٛ ٠ِٛٗ فٟ ِد٠ٕح اٌع١ٍّا١ٔح ػٓ اٌطؼاَ اْ اػساب اٌّدزظ١ٓ ٚاٌّٛظف١ٓ 
ة ٟ٘ تع١طح ٚلا١ٔٛٔح ٚذّد ِظرادزذٙا ِرٓ لثرً اٌعرٍطح ظ١ّغ ٘رٖ اٌّطاٌ ٚاْ ،ٙا ِغ ٘رٖ اٌّروسجمة زئ١ع١ح ٔسفازتؼح ِطاٌ

ة ٚٔطرراٌثىُ ترٍث١ررح ِطاٌرر ،ُٙ ٘ررٛ ِرردٟٔٚاْ اظررٍٛب حررسؼُٙ ٌٍّطاٌررة ٚحس٠مررح اؼرعرراظ ،اػادذٙرراٚاْ اٌّؼررست١ٓ ٠طرراٌثْٛ ت
ظررىْٛ فرٟ  ُ اذٙفراْ ؼ١ر ٚفرٟ ؼاٌرح اظررّسازُ٘ تالاػرساب وْٛ اْ اٚػاػُٙ اٌظؽ١ح ظر١ةح ظرداٚالاطغاء ٌُٙ اٌّؼست١ٓ 

، ٚأىرُ ٌرُ ذىرفرٛا تؼردَ الاطرغاء ٌٙرُ ٘رُ ظرثة ِا٠ؽردزوٛزدظرراْ  لٍر١ُالاظف اٌشد٠د اْ اٌّعؤ١ٌٚٓ فرٟ اٌٚىٓ ِغ  ،خطس
 لائمح .ُٙ ٚٔؼرُٙ تالاٚطاف اٌغ١س اٌذّازظْٛ الاظاءج ٚاٌرم١ًٍ ِٓ شأٔ ٚأّا 

ٍؽظرح الاٌٚرٝ اػٍٕٕرا ػرٓ دػّٕرا ٌٙرُ ِٕرر اٌٚثُٙ ِشرسٚػح ٔؼرثس اْ ِطراٌػٍٝ اٌسغُ ِٓ وٕٛٔا ِدٟٔ ٚإٔا وّٕظّاخ ِعرّغ 
ٝ ذفراُ٘ تر١ٓ اٌطرسف١ٓ ِٕٚرغ لاػساتُٙ ػٓ اٌطؼاَ الا إٔا ظؼ١ٕا اٌرٝ اْ ٔىرْٛ ٚظر١ي ت١رُٕٙ ٚتر١ٓ اٌعرٍطح تٙردف اٌرٛطرً اٌر

ٕىُ ِرغ ٌٚىر ،ظاتمح ٌىُ حاٌثٕراوُ ف١ٙرا تالاطرغاء ٌٙرُ ِٚٓ اظً ذؽم١ك ذٌه لّٕا تازظاي ِروسج ،ٜ فٛػٝ ِٚشاوًؼظٛي ا
 ٠َٛ ِرٓ اػرساب ٘رؤلاء ػرٓ اٌطؼراَ غ١رس ػرات١ٙٓ تّرٛخ 44رُ تؼد ِسٚز ٚاذا وٕ ،ُ ذر رٚا اٞ اظساء ٌُٚ ذظغٛا ٌُٙالاظف ٌ
ٌعٕا ِرصٍىُ ٚاْ ِدٟٔ ٌىٕٕا ٔؽٓ وّٕظّاخ ِعرّغ ! الال١ٍُظصءا ِٓ إٌع١ط الاظرّاػٟ ٌّٛاحٕٟ  اٌّٛاح١ٕٓ ٚلاذؼرثسُٚٔٙ٘ؤلاء 

ا ٚاْ ٘ررؤلاء اٌّؼررست١ٓ الاتطرراي ٚاٌررر٠ٓ ٠ّصٍررْٛ ػرر١ّس اٌؽررٟ ٌّررٛاحٕٟ الٍرر١ُ رثررسٖ ظررصء ِٕررِٛظررٛد فررٟ الالٍرر١ُ ٔؼ وررً ِررا٘ٛ
ُ غ١رس ػرات١ٙٓ ٚأىرُ غ١رس ػرات١ٙٓ تّرٛذُٙ وّرا وٕرر ،ٕٕا اْ ٔر ٍرٝ ػرُٕٙىٚاخٛإٔا ٚاتٕائٕا ٚتٕاذٕا ٚلا٠ّ ٛذٕااخوٛزدظراْ ُ٘ 

   .ترع٠ٛغ اٌّٛاح١ٕٓ

الالٍر١ُ ٌٚرٓ ٔعرّػ تّرٛذُٙ اطؽاب اٌمٍرٛب اٌشرعاػح ِرٓ ِرٛاحٕٟ  تطإٌا ٚظٕؽّٟا ٚإٔا وّٕظّاخ ِعرّغ ِدٟٔ ظٕؽّٟ
إٌؼراي اٌّردٟٔ ٚزٚغ اٌّماِٚرح زٚغ ٚاْ اٌّؼست١ٓ اٌشعؼاْ ذّىٕٛا ِٓ اؼ١راء . ١ُّٙ ٌٍّسؼٍح اٌمادِح ِٓ ٔؼإٌا اٌّدٟٔظٕؽ
اشثراخ ؼم١مرح ُٙ ٌٍ طرس خرلاي ذؼرس٠غ ؼ١راذ ٚذّىٕرٛا ِرٓ دُ٘ ٌٍّسؼٍح اٌمادِح، داُٙ ٚاػٜ اٌّٛاح١ٕٓ اٌر٠ٓ ذُ ظٍثُٙ ؼمٛلٌد

اٌعٍطح لاذعرّغ لاٞ ِطاٌة ِد١ٔح ٚلاذىرسز ظٜٛ ٌٍٕٙة ٚفسع اِس اٌٛالغ،ٚاْ اٌّؼست١ٓ الاتطاي ترالرساتُٙ  ِفاد٘ا تاْ ٘رٖ
 .ِٓ اٌّٛخ اشثرٛا ٌٍع١ّغ ػدَ ورساز اٌعٍطح ٌٍّٛاح١ٕٓ

طاٌثىُ فإٔرا وّٕظّراخ ِعرّرغ اظرعاتح ٌّ ٌرا ٔطاٌة ظ١ّغ اخٛذٕا الاتطاي ِٓ اٌّؼست١ٓ ػٓ اٌطؼاَ اذا ٌُ ٠ىٓ ٌٍعٍطح اٞ
ػرٓ اٌطؼراَ  ٔطراٌثىُ  تأٙراء الاػرسابِرٓ اٌىرراب ٚاٌّصمفر١ٓ ٚاٌش ظر١اخ ٚالالاف ِرٓ اٌّرٛاح١ٕٓ اٌّ ٍظر١ٓ ِدٟٔ ٚاٌّةراخ 

 فرأْ اٌّعرؤ١ٌٚح ِعررمثلا  ٚ ٔؤود ٌٍعٍطح فٟ الال١ٍُ أٗ فٟ ؼاي ؼظٛي اٞ ٔرائط غ١رس ِعرؤٌٚح ٚالاظرؼداد ٌٍّسؼٍح اٌمادِح،
  ..ذمغ ػٍٝ ػاذمىُ
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 / هكتة الأهن الوتحدج في السليواًيحالى
 الووضوع/ هذكزج 

 
إضزابُب عٍ  اعهُُبَحٍ كًًثهٍٍ نًخخهف شزائح انًجخًع بشكم عبو ٔانًٕظفٍٍ ٔانًعهًٍٍ بشكم خبص، 

 انطعبو أيبو يكخبكى يُذ ثلاثت أٌبو.
 َٔأيم يُكى إٌصبل ْذِ انًطبنب إنى انجٓبث انًعٍُت:

 طٍبدة انقبٌَٕ.يبذأ كٕردطخبٌ ٔاقهٍى . احخزاو كزايت انفزد فً 1
 لال انبُٕك انفٍذرانٍت.رٔاحبُب يٍ خ حٕطٍٍ. 2
طوخعبدة . حٕفٍز انحٍبة انكزًٌت نهًوٕاطٍٍُ يوٍ خولال  وزر انزٔاحوب انشوٓزٌت ٔححذٌوذ اَنٍوت انًُبطوبت إ3

 يظخحقبحُب انًبنٍت انًخأخزة.
 اطض انعذانت فٍٓب. يع يزاعبة ،كٕيٍٍٍنهًٕظفٍٍ انح انخزفٍعبث انًبنٍت.اطخئُبر 4

 
 يع الاحخزاو

 
 الوضزتيي عي الطعام

 0102كاًوى الاول  01
 قائوح اسواء الوضزتيي:

 انكٓزببء. يذٌزٌتفً  يٕظف –ساَب شٍخ يحًذ  -1
 .يذرطت –عهً عشٌش  شُت -2
 يذرص. –دنشبد يحًٕد حٕفٍق )يٍزاًَ(  -3
 يذرص. –ْبدي حًّ رشٍذ  -4
 .تيٕظف –يزاد تّ أيٍٍ حًحً ةببكٍش -5
 يذرص. –يٓذي عهً  طُكز -6
 .تيذرط –طٍزٔاٌ عهً  طزٔشج -7
 يذرص. –عطب أحًذ رشٍذ  -8
 .فً انجبيعتيٕظف  -يحًذ رطٕل يحًذ  -9
 انشراعت. يذٌزٌتيٕظف فً  –يحًذطبيبٌ  -1١
 يذرص. –فبضم قبدر حًّ رؤٔر  -11
 .يذرص -دنشبد ببببٌ -12
  يذرص. -اساد أاث-13

 


