
حكومه تی هه رێمی كوردستان  - عێراق
وه زاره تی په روه رده  

به رێوه به رایه تیی گشتیی پرۆگرام و چاپه مه نییه كان 

قۆناغیبنهڕهتی–پۆلیسێیهم

خوێندنی كوردی

وهرزیدووهم

لیژنه ی دانان

صـــــادق احـــمـــد عــثــمــان
نــاهــده  رحــمــان ابــراهــیــم
ــادر ــســن قـ ــه ح ــل ــدال ــب ع
اسماعیل محمد عبدالله
عزیز حمدأمین  گوڵناز 
خالد  عــمــر  عــلــى  سلیم 
محمدأمین على  احمد 

نــــــه مــــــام جــــــــال رشـــیـــد
رشید مصطفى عبدالله عمر
ــادر مــحــمــود عــبــدالــكــریــم ق
حمه شریف حمه عزیز  سعدى 
عبدالله مــحــمــود  چــیــمــه ن 
اســـــعـــــد عـــــزیـــــز مــحــمــد
خــلــیــل حـــمـــدأمـــیـــن خــضــر

ئاوات ابوبكر أحمد محمد
په روین محسن عبدالرحیم
انــــــــور عــــــــارف حــســیــن
ــد ــیـ ــد رشـ ــ ــمـ ــ ــان أحـ ــ ــیـ ــ بـ
ــد ــم ــح أح ــ ــال ئــــه ژیــــن صــ
ــــى مــحــمــد ــل ــ ــن ع ــێـ ــسـ حـ

چاپی دووه م               1444 كۆچی     2023 زاینی     2723 كوردی



ههڵسهنگاندنىزانستى
1- د. صباح رشید قادر
2- د.ابراهیم قادر محمد

ههڵسهنگاندنىدهرونزانى
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نهخشهسازى
نه جمه دین جبرائیل ئه سعه د)بیرى(

سهرپهرشتىزانستىچاپ
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سهرپهرشتىهونهرىچاپ
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خالید سه لیم محمود
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نهخشهىدانانىكتێبىخوێندنىكوردى
)پۆلیسێیهمیبنهڕهتی(

وهرزیدووهم

ئامانجچالاكییهكانبابهتهكان
یهكهیشهشهم)زمانیگیانداران(

خوێندنه وه  - هاوواتاكان - گفتوگۆكردن - گه یاندنی پهپولهوههنگ
به كارهێنانی   - بۆشایی  پڕكردنه وه ی   - وێنه   و  وشه  
ڕسته   دروستكردنی   - ئــه وان(  ئێوه ،  )ئێمه ،  جێناوی 
په ندی   - ڕێنوس   - خۆشنوسی   - وێنه   به هاوكاری 

پێشینان

* هاوڕێیه تی و ئاخافتنی جوان
* زانیاری ده رباره ی ژیانی په پوله 

* زانیاری ده رباره ی لانه ی گیانداران
* زانیاری ده رباری قه ڵای هه ولێر

پهند:مرۆڤ هه ر بۆ ڕه سه نی خۆی ده گه ڕێته وه .

مهتهڵ
)شیعر(

* ژیری و بیركردنه وه خوێندنه وه  - ڕاڤه كردن – ئه زبه ركردن
* هه ستكردن به  جوانی سروشت

* وردبوونه وه  له  ژیانی باڵنده 
* ناسینی شیعر و شاعیر

خوێندنه وه  - هاوواتاكان - گفتوگۆكردن - دیاركردنی كوللهومێروله 
ڕسته ی ڕاست و  چه وت - دژواتاكان - قه د و چاوگ 
- به كارهینانی وشه  له  ڕسته دا- ڕێكخسنی وشه  له  
ڕسته دا - گیڕانه وه ی چیرۆك - خۆشنوسی - ڕێنوس 

- په ندی پێشینان

* گرنگی كاركردن 
* سودی پاشه كه وتكردن

* سود وه رگرتن له  ئه زمونی خه ڵكی تر 
پهند:هیچ ئه ندامێكی جه سته  بێسود نییه  . 

یهكهیحهوتهم)سروشت(
خوێندنه وه  - هاوواتاكان - گفتوگۆكردن - پڕكردنه وه ی سهیران

بۆشایی به  وشه  - ڕاستكردنه وه ی هه ڵه  - پڕكردنه وه ی 
بۆشایی به  ده سته واژه - ناسینی هێماكانی كه شوهه وا 
 - چیرۆك  گــێــڕانــه وه ی  ڕسته   -  ڕیزبه ندیكردنی   -

خۆشنوسی - ڕێنوس - په ندی پێشینان

*بایه خدان به  پاكوخاوێنی ژینگه 
* زیانی به كارهێنانی كه لوپه لی پاستیكی

* هه ستكردن به  جوانی سروشت
* زیاننه گه یاندن به  خه ڵكی تر
پهند: هه میشه  خۆشباوه ڕ نه بین

ژینگهیكوردستان
)شیعر(

 * هه ستكردن به  جوانی ژینگه ی كوردستان خوێندنه وه  - ڕاڤه كردن – ئه زبه ركردن
* بایه خدان به  پاكوخاوینی ژینگه 

* ناسینی شیعر و شاعیر

ــان - گــفــتــوگــۆكــردن - هێشوهترێ ــاكـ ــاوواتـ ــه وه  - هـ ــدن ــن خــوێ
ــاره ی  ده ربـ زانــیــاری    - پیت   لــه   وشــه   دروستكردنی 
ترێ - یاری دروستكردنی وشه  - كاری ڕانه بردوو و 
داخوازی - جۆره كانی ترێ -  نوسینی ده قێكی زۆر 

كورت - خۆشنوسی – ڕێنوس – په ندی پێشینان

* زانیاری ده رباره ی ڕوه ك
* گرنگی هه ر به شێكی ڕوه ك

* قۆناغه كانی پێگه یشتنیی ترێ
* جۆره كانی ترێ

پهند: مرۆڤی فێڵباز هه میشه  درۆده كات.
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یهكهیههشتهم)زانست(
خوێندنه وه  - هاوواتاكان - گفتوگۆكردن - دژواتاكان پیسبوونیئاو

یــاری   - واتــایــی  نــاوی   - ده ســتــه واژه   - گه یاندنی 
دروســتــكــردنــی وشـــه  - زانـــیـــاری ده ربـــــاره ی ئـــاو و 
گیانله به ری ئاوی- ته واوكردنی ڕسته  - خۆشنوسی - 

ڕێنوس - په ندی پێشینان

* گرنگی پاكوخاوێنی ئاو
* زیانی پیسبوونی ئاو

* ڕوبار نیشتمانی ماسییه  بۆیه  گرنگی پێده دات.
پهند: هه میشه  مرۆڤ له  وڵاتی خۆی به  نرخه . 

* مرۆڤ بێ ئاو ناژیتخوێندنه وه  - ڕاڤه كردن – ئه زبه ركردن  ئاو)شیعر(
* گرنگی ئاو وه ك سه رمایه 

* ناسینی شیعر و شاعیر

خوێندنه وه  - هاوواتاكان - گفتوگۆكردن - دژواتاكان كرمیئاوریشم
- ڕاستكردنه وه ی هه ڵه  - دۆزینه وه ی وشه ی نامۆ له  
كێڵگه  وشه دا -  مه ته ڵ - خۆشنوسی - ڕێنوس - 

په ندی پێشینان

* هه ستی خۆشه ویستی  له نێوان خێزاندا
* ناسینی كرمی ئاوریشم و قۆناغه كانی

* سودی ده زوی ئاوریشم
پهند: شكسته كان به هۆی  مرۆڤی خراپه وه  ده بێت .

یهكهینۆیهم)كۆمهڵایهتی(
خوێندنه وه  - هاوواتاكان -گفتوگۆكردن - دژواتاكان ههڤالێنی

- پاشگری دووباره بوونه وه  له  كرمانجی سه رو- ناوی 
هه ندێ ئامێری كشتوكاڵ به  هه ردوو زاری كرمانجی 
دیاركردنی   - پرسه كان  وشه   واتای   - خوارو  و  سه رو 
ڕاستی و چه وتی وێنه  - نوسینی ڕسته  به هاوكاری 

وێنه  - خۆشنوسی - ڕێنوس - په ندی پێشینان

* هه ڤاڵینی چییه ؟
* پێویسته  هه ڤالی ڕاسته قینه   چۆن بێت؟

* هه ڤالی ڕاسته قینه  وه ك برا وایه 
*هۆشیاری له  هه ڵبژاردنی براده ران

پهند:هاوڕێی ڕاسته قینه  نابێت به  دوای به رژه وه ندی 
بگه ڕێت.

* شانازیكردن به  كه سایه تی خۆیخوێندنه وه  - ڕاڤه كردن – ئه زبه ركردنسۆز)شیعر(
* خۆشه ویستی یاسا

* هه وڵی هێنانه دی هیوا و ئاواته كانی
* ناسینی  شیعر و شاعیر

ــان - گــفــتــوگــۆكــردن - دایكێكیمیهرهبان ــاكـ ــاوواتـ ــه وه  - هـ ــدن ــن خــوێ
ده سنیشانكردنی وه ڵامی ڕاست - جێناوه  سه ربه خۆكان 
وێنه   به هاوكاری  نوسینی ڕسته   له  كرمانجی سه رو- 
- ڕێكخستنی وشه  له  ڕسته دا - خۆشنوسی - ڕێنوس 

- په ندی پێشینان

* خۆشه ویستی و دڵسۆزی له  خێزاندا
* چۆن به رامبه ر به  ئاستنگه كانی ژیان  بوه ستین

* بیركردنه وه  له  دواڕۆژدا
* گرنگی ڕۆلی  دایباب له   یه كگرتنی خێزاندا
پهند: ڕه وشتی منداڵ ڕه نگدانه وه ی  خێزانه كه یه تی

ماڵئاواپۆلیسێ)شیعر(
فهرههنگۆك: به  هه ر چوار زاری زمانی كوردی تایبه ت به  مامۆستایه .

ناوهڕۆك
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یهكهیشهشهم

یهكهم: په پوله  و هه نگ 

دووهم: مه ته ڵ )شیعر(

سێیهم: كولله  و مێروله ؟ 

زمانی گیانداران زمانی گیانداران 
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پهپولهوههنگ

ڕۆژێ له  ڕۆژان هه نگێكی جوان باڵه كانی لێكده دا و ده فڕی، ته ماشای ده وروبه ری 
جوانه كانی  شینه   باڵه   نیشتبووه وه ،  گوڵێك  چڵی  له سه ر  په پوله یه كیش  ده كــرد،  خۆی 

ده بزواند، لێی نزیكبووه  و گوتی: 
فه رموو                 به ڵێ!  پێبناسێنم؟  خۆمت  هه یه،   یارمه تی  جــوانــن!  چه ند  باڵه كانت   -

من هه نگم. له و كاته دا په پوله ، كه  باڵه كانی جوتكردبوون، به خۆشحاڵییه وه  گوتی:
- منیش په پوله ی باڵ نه خشینم

به   بۆیه   ڕاكێشابوو،  هه نگه كه ی  سه رنجی  په پوله كه    باڵی  سه ر  ڕه شه كانی  خاڵه  
په پوله كه ی گوت:

- بفڕه ، تكایه  بفڕه . 
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په پوله كه  پرسی: 
- پێتخۆشه  بڕۆم؟ 

هه نگه كه  خێرا گوتی: 
- نه خێر! نا، ته نیا پێمخۆشه  له  ئاسمانی شیندا له كاتی فڕیندا سه یری باڵه  جوانه كانت 

بكه م.
- په پوله كه  ده ستی به  فڕین كرد و گوتی:

- ئێستا دڵخۆشیت؟
 هه نگه كه   وه ڵامی دایه وه  و گوتی:

- زۆر سپاس، بڵێ بزانم هێانه ی تۆ له  كوێیه ؟ 
- په پوله كه  سوڕێكی خوارد و له سه ر چڵه دارێك نیشته وه  و گوتی: 

- هه بوونی هێانه یه ك بۆ من ئاسان نییه ، چونكه  كاتێك هاتمه  ژیانه وه ، له  شێوه ی 
كرمێكدا بووم، ته نیا گه ڵام ده خوارد، به ڵام ئێستا بوومه ته  په پوله ، ژیان به م جۆره  بۆ من 

خۆشتره ، ناتوانم به رده وام له یه ك جێگا دا بمێنمه وه .
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 * هه نگه كه  له  كاتی فڕیندا، له  ده وروبه ری خۆیدا چی دیت؟

* په پوله كه  له  كوێ نیشتبووه وه ؟  

* كاتێك هه نگه كه  له  په پوله كه  نزیك بووه وه  چی پێگوت؟

* كوێی په پوله كه  سه رنجی هه نگه كه ی ڕاكێشابوو؟

ده جوڵاند ده بزواند : 

مێشهه نگ هه نگ: 

پێكه وه  نوساندبوو جوتكردبوو: 

بۆشاییهكانبهههڵبژاردنیوشهیگونجاوپڕدهكهمهوه.

1. په پوله  ...................................... جوتكردبوو. )قاچه كانی، باڵه كانی(

2. ........................................................ سه ر باڵی په پوله كه  سه رنجی هه نگه كه ی ڕاكێشابوو. 

)خاڵه  ڕه شه كانی، خاڵه  سه وزه كانی(        

3. په پوله كه  به  هه نگه كه ی گوت پێتخۆشه  ........................................... )نه ڕۆم، بڕۆم(

4. په پوله  ده ستی به .................................كرد و گوتی: ئێستا دڵخۆشیت. )فڕین، ڕۆیشتن(

نه خشین:    ڕه نگاوڕه نگی خاڵدار

دڵخۆشبوو:    پێیخۆشبوو

سورێكی خوارد: خولێكی خوارده وه 

هاوواتاكان

چالاكىوڕاهێنان

گفتوگۆدهكهین.



11

وشهووێنهیگونجاودهگهیهنم،شوێنیحهوانهوهیاندهنوسم.

گفتوگۆدهكهین،چهندڕستهیهكبۆئهموێنهیهدهنوسین.

ئـــه وان وه رزش ده كـــه ن.     

ئێوه  ........................................................................................

ئێمه   ......................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

تهواوكهرهكهیڕسته

........................................................  په ڕه سێلكه   

........................................................  سمۆره 

........................................................  په پوله 

........................................................  هه نگ

)ئێوه،ئێمه(وهك)ئهوان(دهنوسم.



......................................................................................

........................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................
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هه نگێكی جوان باڵه كانی لێكده دا و ده فڕی.

ههنگێكیجوانباڵهكانیلێكدهداودهفڕی.ههنگێكیجوانباڵهكانیلێكدهداودهفڕی.

په پوله ی نه خشین - ئاسمانی شین - چڵی دار - هه نگی جوان

خاڵه ڕه شه كان - چڵه گوڵێك - باڵه  جوانه كان - چیرۆكه  خۆشه كه 

* من په پوله ی باڵ نه خشینم. * باڵه كانت چه ند جوانن! 

خۆشنوسی

ڕێنوس

پهندیپێشینان:

گیالهسهربنجیخۆیئهڕوێت.
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مـه تـه ڵ بژمێـری شـه ش پـیـتـی جـوانـه 

لـه سـه ر چـڵـی دار، یـا گوێـسه بـانـان 

ئـه جـریـوێـنـێ  كـه   بـه یـانـی  ده مـه و 

بـه یـان سپـێـده ی  شـنـه بـای  لـه گـه ڵ 

بـیـزانه   ــه   ب ــر  ـــ ژی لــێـــــكــه وه    بــیـــــری 
 

دروسـتـی ده كـا هێـانـه ی جـوان جـوان 
 

گـزنـگـی هـه تـاو لـه گـه ڵ خـۆی دێـنـێ

ئـه بـه خـشـن سـۆز و ئـارامـی بـه گـیـان

مـهتـهڵ

سهلاحهدینعبدولحهمید

شاعیر ناوی )سه لاحه دین عبدول حه مید(ه : له ساڵی)1954ز( له  كفری له دایكبووه .
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* ده زانیت ئه م مه ته ڵه  هه ڵبێنیت؟

* كام باڵنده  ده جریوێنێت؟

* چۆله كه  له  كوێ هێانه  ده كات؟

گوێسه بان :   سوانده ، پاسار

گزنگ :  تیشكی خۆر

شنه  با :  سروه 

سپێده  :   به ری به یان

ئارام :   هێمن، له سه رخۆ

نیوهدێڕهكهیتردهنوسم،ڕاڤهیاندهكهم.

................................................................. ده مه و به یانی كه  ئه جریوێنێ   

ئه به خشن سۆز و ئارامی به گیان    ........................................................

هاوواتاكان

چالاكىوڕاهێنان

گفتوگۆدهكهین.
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كوللهومێروله

هیچ  خواردبوو،  تێری  چونكه   ده چــڕی،  گۆرانی  كولله یه ك  هاویندا  ڕۆژێكی  له  
كێشه یه كی نه بوو. بینی وا مێروله یه ك له ژێر باری گرانی ده نكه  گه نمێكدا ده نقێنێت، 

خه ریكه  به  ته نیشتیدا تێده په ڕێت. بۆیه  بڕیاریدا گفتوگۆی له گه ڵ بكات: 
  كولله : مێروله ی ئازیز، ئه وه  خه ریكی چیت؟ وه ره  با پێكه وه  گۆرانی بڵێین، سه یركه ، 

چه ند ڕۆژێكی خۆشه ! 
مێروله : من خه ریكم خۆراك بۆ زستان كۆده كه مه وه ، ئامۆژگاریت ده كه م، تۆش وه ك 

من خۆراك بۆ خۆت كۆبكه وه .
  كولله : بۆچی هه ر له  ئێستاوه  خه م له  زستان بخۆم؟ هێشتا كاتمان ماوه ، خواردنێكی 

زۆریشم هه یه .
 مێرو له : باشه   ئاره زوی خۆته  .

  له  زستاندا كولله  خواردنی نه ما، خه ریكبوو له  برسان بمرێت. بینی وا مێروله كان 
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له نێوان خۆیاندا ئه و دانه وێڵه یه  دابه شده كه ن، كه  له  هاویندا كۆیانكردبووه وه  ، بۆیه  كولله  
به  خه مبارییه وه  گوتی:

  مێروله  ڕاستی فه رموو، پێویسته  ئه مڕۆ، خه م له  سبه ی بخۆیت و خۆت نه ده یته  
ده ست ئاینده یه كی نادیار.

كێشه : گرفت

نقاندن: ده نگ ده رهێنان له  ئه نجامی هه ڵگرتنی باری گران.

پێكه وه : به یه كه وه ، پێكڤه 

خۆراك: خواردن

ئامۆژگاری:  موچیاری، نه سیحه ت

سه رنجدان:  دیقه تدان، وردبوونه وه 

دانه وێڵه :   گه نم و جۆ و برنج و گه نمه شامی 

سبه ی:   به یانی 

هاوواتاكان

چالاكىوڕاهێنان
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* كولله كه  له  هاویندا سه رقاڵی چی بوو؟

* مێروله   چی هه ڵگرتبوو؟

* كولله كه  چی به  مێروله كه  گوت ؟

* مێروله كان چییان له نێوان خۆیاندا دابه شده كرد؟

گفتوگۆدهكهین.

................................................................  × خاوێن 

...............................................................  × گه رم 

................................................................  × كورت 

................................................................  × به هێز 

دژواتاكاندهنوسم.

كولله كه  به  مێروله  ی گوت : سه یركه  ، چه ند ڕۆژێكی خۆشه  !  .1

مێروله    : من خه ریكم خۆراك بۆ هاوین كۆده كه مه وه  .  .2

كولله  گوتی : بۆ زستان خواردنی زۆرم هه یه  .  .3

مێروله   گوتی : پێویسته  ئه مڕۆ خه م له  سبه ی نه خۆیت .  .4

نیشانهی)√(یان)×(دادهنێم.
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بۆههروشهیهكڕستهیهكدهنوسم.

وشهڕێكدهخهم،ڕستهدهنوسم.

مێروله: .............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. كولله: 

دابه شده كه ن :......................................................................................................................................

............................................................................................................................................ دانه وێڵه : 

هاوین: ................................................................................................................................................

)خواردنی،  له  زستاندا،  نه ما، كولله(

.......................................................................................................................................................................

)خۆت،  ده ست،  ئاینده ی،  نادیار،  نه ده یته( 

.......................................................................................................................................................................

هێنان هێنا      

................................................................ شوشت    

................................................................ فڕی    

................................................................ نارد     

................................................................ چاند    

وهكنمونهییهكهمدهنوسم.
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بیردهكهمهوه،چیرۆكێكبۆئهموێنانهدهگێڕمهوه.

11

33

22

44



...................................................................................

........................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

پهندیپێشینان:

20

من خه ریكم خۆراك بۆ زستان كۆده كه مه وه .

منخهریكمخۆراكبۆزستانكۆدهكهمهوه.منخهریكمخۆراكبۆزستانكۆدهكهمهوه.

دیاریمێروله،باڵهكوللهیه.

- با پێكه وه  گۆرانی بڵێین.

- سه یركه ، چه ند ڕۆژێكی خۆشه !

- دانه وێڵه  له نێوان خۆیان  دابه شده كه ن.

خۆشنوسی

ڕێنوس

پهندیپێشینان:
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یهكهیحهوتهم

یهكهم: سه یران

دووهم: ژینگه ی كوردستان)شیعر(

سێیهم: هێشوه  ترێ 

سروشتسروشت
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سهیران

تارا: ئێمه  له  نه ورۆزدا له گه ڵ ماڵی پورم چووین بۆ سه یران. زۆر گه ڕاین، شوێنێكی 
له   پڕبوون  ڕوبــاره كــه ش،  كه ناری  و  ژێــرداره كــان  هه موو  ده ستنه كه وت،  پاكوخاوێنمان 
پاشماوه ی فڕێدراو. بۆیه؛  هه موومان بڕیارماندا ژێردارێكی گه وره  له  پاشماوه  به جێماوه كان 
پاكبكه ینه وه . دایكم به وردی ده ستی به  پاككردنه وه  كرد، ئێمه ش هه موومان هاوكاریمان 

كرد.
ئا رین: زۆرمان پێناخۆش بوو، له ژێر داره كاندا ئاگریان كردبووه وه  و لق و چڵه كانیان 
شكاندبوو. بۆئه وه ی ئه م كاره  دووباره  نه بێته وه ، باوكم له سه ر پارچه  كارتۆنێك، به  گه وره یی 
و خه تێكی جواننوسی: )ئه ركی سه رشانی هه موومانه ، نیشتمانی خۆمان خۆشبووێت و 
ژینگه كه ی بپارێزین(، پاشان  به  لقێكی داره كه دا هه ڵیواسی، ئێمه  بۆ سه یران زۆر كه م 
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قاپ و كه وچكی پاستیكمان به كارده هێنا، چونكه  ده مانزانی كه  خاك پیسده كه ن، خاكی 
پیسیش به روبومه كه ی ژه هراوییه  و زیان به  ته ندروستیی مرۆڤ ده گه یه نێت.

كه ژێ: خۆشترین شت به لای منه وه  ، سه یركردنی خاڵخاڵۆكه  و په پوله ی باڵنه خشین و 
گوێگرتن له  ده نگی باڵنده كان  و خوڕه  و هاژه ی ئاوی ڕوباره كه   بوو.

 پێش گه ڕانه وه مان، ده ستمان به  كۆكردنه وه ی پاشماوه كان كرد و له  جێگا ی تایبه تی 
دیاریكراودا داماننا، بۆئه وه ی كارگوزارانی شاره وانی به  ئاسانی هه ڵیانبگرنه وه  .

تارا: دڵنیام دوای ئێمه ، هه ر كه سێك بێته  شوێنه كه مان، زۆر ئاسوده  ده بێت و ده ستخۆشیمان 
لێده كات.
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* ماڵی تارا له گه ڵ ماڵی كێ چوون بۆ سه یران؟

* كه ی جه ژنی نه ورۆزه  و بۆچی ناونراوه  )نه ورۆز(؟

* ژێردار و كه نار ڕوباره كان پڕبوون له  چی؟

* باوكی تارا له سه ر كارتۆنێك چی نوسی؟

* له  كوێ هه ڵیواسی؟

* بۆچی نابێت زۆر قاپ و كه وچكی پاستیك به كاربهێنین؟

* پێش گه ڕانه وه یان له  سه یران چییان كرد؟

* تۆ له گه ڵ خانه واده كه ت له  ڕۆژی نه ورۆزدا حه زده كه یت بۆ كوێ بچیت؟

گه شت سه یران: 
زه ره ر زیان:  

خزمه تگوزار كارگوزار: 

هاوواتاكان

چالاكىوڕاهێنان

گفتوگۆدهكهین.



..........................................

..........................................

..........................................

..........................................
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ئه م جه ژنانه یادده كه ینه وه : ..............................        ..............................        ............................... 

 ئه م شارانه  له  كوردستانن: ..............................        ..............................        ............................... 

ئه م چیایانه  له  كوردستانن: ..............................        ..............................        ............................... 

ئه م دارانه  له  كوردستان ده ڕوێن: ..........................        ..........................        ............................. 

بۆشاییهكانبهوشهیگونجاوپڕدهكهمهوه.

ههڵهكانڕاستدهكهمهوه،دهیانوسمهوه.

له  پایزدا داره كان به  گه ڵای دار داده پۆشرێن.  .1

به شی ژێرخاكی ڕوه كی گێزه ر ناخورێت.  .2

زۆر خواردنه وه ی شله  گازییه كان سودی هه یه .  .3

خواردنی به په له   زیان به  چاوی مرۆڤ ده گه یه نێت؟  .4
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 ئێمه  له گه ڵ خانه واده كه مان ڕوو له  سه یرانگاكان ده كه ین.

خه ڵكی بۆ به سه ربردنی كاتێكی خۆش ڕوو له  سه یرانگاكان ده كه ن.

به هار سه ره تای ژیانه وه ی دار و دره خته .

له  به هاراندا ئاووهه وا خۆشده بێت و زه وی سه وزده بێت.

پێویسته  هه موومان  ئه م ژینگه  جوانه  بپارێزین.

سهرنجدهدهم،هێماكانیباریكهشوههوادهنوسم.

)بههار(ڕستهكانبهڕیزبهندییهكیتهواولهدهفتهرهكهمدهنوسمهوه.

 ......................................2                          ......................................1

 ......................................4                         ......................................3

ئهمبۆشاییانهبهدهستهواژهیگونجاوپڕدهكهمهوه.

ده یخوێند.  ............................................................................................ كه وه كه   .1

ئه ستێره كان ............................................................................................ دیارده بن.  .2

پێده گات.  ............................................................................................ هه نار   .3

چیرۆكه كه م ............................................................................................ وه رگرت.  .4
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بیردهكهمهوه،چیرۆكێكبۆئهموێنانهدهگێڕمهوه.

12

34



........................................................................

.........................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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ئێمه  له   نه ورۆزدا چووین بۆ سه یران.

ئێمهلهنهورۆزداچووینبۆسهیران.ئێمهلهنهورۆزداچووینبۆسهیران.

و  خۆشبووێت  خۆمان  نیشتمانی  هه موومانه ،  سه رشانی  ئه ركی   •

ژینگه كه ی بپارێزین.

خاكی پیس به روبومه كه ی ژه هراوییه  و زیان به  ته ندروستیی مرۆڤ   •

ده گه یه نێت.

پهندیپێشینان:

نهبهخۆریزستانونهبه
پێكهنینیزۆردارباوهڕمهكه

خۆشنوسی

ڕێنوس
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شاعیر ناوی)ئه مین محمد(ه : له  ساڵی)1962ز( له  شاری سلێمانی له دایكبووه ، چیرۆك و به رهه می بۆمنداڵان 
نوسیوه .

بــــــــاخـــــی ــان و  ــــ ــتـ ــــ ــه  دارسـ ـــ ـــ ب
ـــــداری ــان ــه  بـــــاڵــنــــــــده  و گــیـــ ـــ ب
ــه م كـــــوردســتــانــه  ـــ ــنــگــه ی ئ ـــ ژی
لـــه كـــاتـــی گـــه شـــت و ســـه یـــران
ــه وه  ـــ ـــ ــم ـــ ـــ ــه ڕێ ـــ ـــــێ ده گـــ ـــ ــات ـــ كـــ
ـــــاوه  ـــ ــه و ن ـــ ـــ ــڕم ل ـــ ــێ ـــ چـــــاو ده گ
ــه واو ـــ ـــ كـــــــۆی ده كـــــــه مـــــــــــه وه  ت
هێـزم و  تـــــوانـــــا  هـــــه مـــــوو  بـــــه  

شـاخی       و  ده شـت  و  كێڵگـه   بـه  
ڕوبــاری و  كــانــی  و  چـــه م 
جـوانــه و  دڵــگیــر  و  پــــــــاك 
سه ركێوان   و  ده شــت  بۆ  چووین 
دێــمــه وه  مـــاڵ  بــــــــه ره و  كــه  
جـێــمـاوه    پــــــــاشــــــــمــاوه م  چـــــی 
شـیـاو جـێـگـای  بـۆ  ده یـبـه م 
ده پــــــــــارێــزم ژیـــنــگــه كــــــــــه م 

ژینگهیكوردستان

ئهمینمحمد
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* مه به ست له  ژینگه  چییه ؟

* خه ڵكی بۆ سه یران و گه شت ڕوو له  كوێ ده كه ن؟

* بۆچی ده بێت پاشماوه كان له دوای گه شته كه مان كۆبكه ینه وه ؟

* پاراستنی ژینگه  ئه ركی كێیه ؟

* هیچ كارێكت بۆ پاراستنی ژینگه  ی خۆت كردووه ؟

زێ  چه م:  

دڵڕفێن، سه رنجڕاكێش دڵگیر: 

سه رچیایان سه ركێوان: 

گونجاو شیاو:  

نیوهدێڕهكهیتردهنوسم،ڕاڤهیاندهكهم.

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

پــــاك و دڵــگـیـــر و جــوانـــه   

بــاخـــی و  دارســتـان  بـــه  

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

هاوواتاكان

چالاكىوڕاهێنان

گفتوگۆدهكهین.
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هێشوه  ترێیه ك، شانازی به  ترمێسك و  بۆڵه  گه وره كانی خۆی  ده كرد. به  دڵخۆشییه وه  
ده یگوت: من هێشوه  ترێیه كی گه وره  و تایبه تم، له  هیچ ڕه ز و باخێكدا نمونه م نییه . 

به و  تۆ  دڵخۆشم!  چه ند  ئای  گوتی:  بوو،  قسانه   له م  گوێی  دارمێوه كه  ،     قه دی 
جوانییه وه  ده بینم؛ به ڵام كاری منت له بیر نه چێت، كه  له  ڕێگای لق و چڵه كانمه وه ، به و 

به رزاییه وه ، هه ڵمگرتوویت و تیشكی خۆر لێتده دات و ئاو و خۆراكت پێده گه یه نم. 
گه ڵاكان گوتیان:

 ئێمه ش له  گه رمای خۆر ده تپارێزین، تۆ به هۆی ئێمه وه  ئه و تامه  خۆشه ت هه یه  و 
ده بیته  میوه  و خه ڵك چێژت لێوه رده گرن، تكایه  ڕۆڵ و هاوكاری ئێمه ش له بیرمه كه .

پاش كه مێك بێده نگی، كۆترێك هاته  لایانه وه  و گوتی: ببورن، هه مووتان هه ڵه كه ی 
هێشووتان دووباره كرده وه  و ته نیا باسی خۆتان كرد. تكایه  گرنگیی ڕه گیش له بیرمه كه ن، 

هێشوهترێ
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ئه وه  ڕه گه  ئاو و مادده  كانزاییه كان، له  خاكه وه  ده مژێت له  ڕێگای قه ده وه  بۆ گه ڵاكانی 
ده نێرێت، دارمێوه كه ی به   زه وییه وه  چه سپاندوه ، تاكو هه مووتان پێكه وه ، به رگه ی ڕه شه با و 
لافاو و گه رده لول بگرن. هه مووان به یه ك ده نگ گوتیان: ڕاسته  دار به بێ ڕه گ ناژی.

هێشو:       چه ند ترمێسكێك- چه ند بۆڵێك

ده نك بۆڵ:  

لق چڵ:  

په لك گه ڵا:  

له هی لافاو:  

گێژه ڵوكه، بابه لیسك  گه رده لول: 

هاوواتاكان

چالاكىوڕاهێنان
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بهپێیپیتهكانناویبهشهكانیدارمێوهكهدهنوسم.

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

....................................................................
ڕ
ق

گ
چ

تل

* هێشوه  ترێیه كه  چۆن باسی خۆی كرد؟

له بیرنه كات،    ئــه وان  ڕۆڵــی  و  كار  ترێیه كه   هێشوه   داوایانكرد  چڵه كان  و  لق   *
كاره كه یان چییه ؟

* گه ڵاكانیش قسه ی خۆیان هه بوو، پێكه وه  چییان گوت؟

* قه د دڵی به  قسه ی هێشوه  ترێیه كه  خۆشبوو، به ڵام باسی گرنگی خۆی بۆ 
هێشوه  ترێیه كه  كرد، چی گوت؟

* كۆتره كه  له  هه موویان  زیاتر چی له لا گرنگ بوو؟

گفتوگۆدهكهین.
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وهكنمونهییهكهمدهنوسم

بخۆ ده خۆم                  خواردم   

........................................                ........................................ نوسیم  

 ........................................                ........................................ بردم   

 ........................................                ........................................ به ستم  

بهپێیپییتهكانوشهیگونجاولهچوارگۆشهڕهنگاوڕهنگهكاندهدۆزمهوهودهنوسمهوه.

دهخوێنمهوه،بۆشاییهكانبهوشهیگونجاوتهواودهكهم.

تـۆكـ

ت
یـ
شـ
كـ
یـ
خـ
ۆ
ر

را د
ر
ه
خـ
ت

.................................. پێیده گوترێت  سه ره تاوه   له   ترێ 

به   ده بێته  .................................  و  پێده گات  دواتــر 

وشكراوه ش ده یخۆین و پێیده گوترێت .................................

  ...........................        ...........................        ...........................         ........................... 
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چهندجۆریترێههیه،گفتوگۆدهكهین،دهنوسین.

بیردهكهمهوه،بابهتێكیتروهكنمونهییهكهمدهنوسم.

ترێی ..........................................................................

ترێی ..........................................................................

ترێی ..........................................................................

ترێی ..........................................................................

ترێی ..........................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

ڕۆژ  ده   پــێــش  ــیــیــه ك:  ــاب قــوت
گوڵی  ئێستا  ــد،  ــ ڕوان گوڵێكم 

گرتووه .
پێش  مــنــیــش  ــه ی:  ــكـ ــاوڕێـ هـ

هه فته یه ك گوڵێكم ڕواند.
گوڵی  ئێستا  قــوتــابــیــیــه كــه : 

گرتووه ؟
هاوڕێكه ی: نه خێر! وشكبووه !



.............................................................

....................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

خۆشنوسی

ڕێنوس
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ڕاسته،  دار به بێ ڕه گ ناژی.

ڕاسته،داربهبێڕهگناژی.ڕاسته،داربهبێڕهگناژی.

* هێشوه  ترێیه ك، شانازی به ترمێسك و  بۆڵه  گه وره كانی خۆی ده كرد.

* گه ڵاكان هێشوه  ترێ له  گه رمای خۆر ده پارێزن.

پهندیپێشینان:

ڕێویدهمیناگاتهترێ،
دهڵێتترشه.
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یهكهیههشتهم

یهكهم: پیسبوونی ئاو 

دووهم: ئاو )شیعر(

سێیهم: كرمی ئاوریشم

زانست زانست 
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پیسبوونیئاو

ماسییه كی زیوینی زۆر جوان، له  ته نكایی نزیك كه ناری ڕوبارێك سێ ماسی تری 
كرد، هه ندێك شتی  ڕوباره كه ی  ئاوی  به وردی سه یری  زۆر  و  لێكردن  بینی، سڵاوی 

نامۆی تێدا بینی، پاشان پرسی: ئێوه  خواردنتان له  كوێ ده ستده كه وێت؟ 
ماسی یه كه م: له م جۆگه یه وه ،  كه  ده ڕژێته  ناو ڕوباره كه وه .

ماسی دووه م: له  پاشماوه ی خۆراكی مرۆڤه كانه وه  كه  فڕێی ده ده نه  كه نار ڕوباره كه وه .
ماسی سێیه م: خواردنمان زۆره ، به ڵام به هۆی خاشاك و پيسى كارگه كان كه  فڕێده درێنه  

ئاوه كه وه  ژینگه كه مان پیسبووه  و به ته واوی ڕه نگی ئاوه كه شی گۆڕیوه .
ماسییه  زیوینه كه : ئه گه ر ئاوی ڕوباره كه  پیسبێت، بێگومان مه ترسی بۆ سه ر ژیانی 

ئێوه ش ده بێت، باشتره   بۆ خۆتان به ره و قوڵایی ئاوه كه  بچن. 
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ماسی یه كه م: ئاو سه رچاوه ی ژیانه ، نازانم  بۆچی پیسیده كه ن؟! 
ماسی دووه م: پیسبوونی ئاو ژیانی هه موومان ده خاته  مه ترسییه وه . 

ماسییه  زیوینه كه : ئێمه  ماوه یه كه  له  قوڵایی ڕوباره كه دا ده ژین، ئاوه كه  خاوێنتره ، ئێوه ش 
ده توانن  ڕوبكه نه  ئه وێ.

هه رسێ ماسییه كه  له دوای ڕاوێژكردن به  پێشنیازه كه ی هاوڕێكه یان ڕازیبوون و به ره و 
قوڵایی ئاوه كه  ڕۆیشتن. له وێوه  ماسییه كان ورده  ورده  ده وریانده دان تا بزانن چی بووه ! پاش 

ئه وه ی گوێبیستی به سه رهاته كه یان بوون، یه كێكیان گوتی: 
زۆر سه یره  بۆچی مرۆڤه كان بیر له  زیانی پیسبوونی ئاو  ناكه نه وه ؟!

ماسییه  زیوینیه كه ش به دوایه وه  گوتی: ده بووایه  بیربكه نه وه ، چۆن ئاووهه وای پاك  بۆ 
سه لامه تی ئه وان پێویسته ، به هه مان شێوه ش ئاوی پاك بۆ ئێمه ی ماسی  گرنگه !

به   تینه وه   به سۆز و  یه كتردا كه وتنه  غه ڵبه غه ڵب... ڕوباره كه ش   له گه ڵ  ماسییه كان 
نه رمه  شه پۆڵه كانی  به ره و شوێنه  خاوێنه كانی ده بردن.
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ڕۆخ، لێوار، قه راخ كه نار:   

به رماوه    پاشماوه ی خۆراك: 

بنی ئاوه كه  قوڵایی ئاوه كه : 

شاد، ئاسوده  دڵخۆش:  

قایلبون ڕازیبوون:  

ڕاگۆڕینه وه  ڕاوێژكردن:  

* ماسییه  زیوینییه كه  له  ئاوی جۆگه كه دا چی دیت؟

* ئاو كه  پیسبوو ڕه نگ و تامی چی لێدێت؟

* پیسبوونی ژینگه ی وشكانی و ئاوی، مه ترسی بۆ كێ دروستده كات؟

* سێ ماسییه كه  له دوای چی ڕازیبوون به  پێشنیازی ماسییه  زیوینه كه ؟

* ڕوباره كه  چۆن هاوكاریكردن؟

هاوواتاكان

چالاكىوڕاهێنان

گفتوگۆدهكهین.
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خواحافیز نامۆ       
ناسراو ده ستكه وتن      

له  ده ستدان نوێ       
كۆن      به خێرهاتن      

ڕوه ك

مرۆڤ

گیانله به ری ئاوی

به هۆی پیسبوونی ژینگه  دوچاری نه خۆشی ترسناك ده بێت. 

به هۆی پیسبوونی ئاوی ڕوبار و ده ریاكان له ناوده چن.

به هۆی پیسبونی زه وی وشكده بێت.

وه نه وشه                      وه نه وشه یی

.............................................. خۆڵه مێش    

.............................................. خه نه     

.............................................. پڕته قال    

.............................................. ئه رخه وان    

دژواتاكاندهگهیهنم.

وهكنمونهییهكهمدهنوسم.

دهستهواژهیگونجاوبهیهكتردهگهیهنم،گفتوگۆدهكهین.
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یاریوشه،پیتیناویگیانلهبهراندهنوسم.

ز

ز

ف

ب

ب ر

ن

ق

 وشه كان ده نوسم : ....................................          ......................................          .......................................

.......................................          .......................................

گفتوگۆدهكهین،ڕستهتهواودهكهین،دهنوسین.

1. كاتێك ئاو به شێوه ی غاز بێت پێیده گوترێت .......................................

2. زه وی پێویستی به   ....................................... بۆئه وه ی به  ده وری خۆیدا بسوڕێته وه .

3. گیانله به ری   ....................................... له ناو ئاو و له سه ر وشكایی ده ژین.

4. په نگوین له شوێنی  ....................................... ده ژی.
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* جۆره كانی ئاوی  سه ر زه وی ده نوسم:

................................................................................................

................................................................................................

* بۆچی ئاوی ده  ریا بۆ خواردنه وه  ده ستنادات؟

................................................................................................

................................................................................................

* ناوی گیانله به ری ده ریایی ده نوسم:

گفتوگۆدهكهین،وهڵامهكاندهنوسین.

..............................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................



........................................................................

.........................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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خواردن و ئاوی پاك مه رجه  بۆ ته ندروستییه كی باش.  

خواردنوئاویپاكمهرجهبۆتهندروستییهكیباش.خواردنوئاویپاكمهرجهبۆتهندروستییهكیباش.

* ئاو سه رچاوه ی ژیانه .

* پیسبوونی ئاو ژیانی هه موومان ده خاته  مه ترسییه وه .

كانییهكئاوتلێخواردهوه،
بهردیتێماوێ.

پهندیپێشینان:

خۆشنوسی

ڕێنوس
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ئــــــــاو ســـــــــه رچـــــــــاوه ی ژیــــانــــه 
دیــــــــــاری جـــــوانـــــی یـــــه زدانـــــه 
ــن ــ ــده ی ــ ــڕۆی ب ــ ــیـ ــ ــه فـ ــ ــت بـ ــ ــێ ــ ــاب ــ ن
پــێــشــخــه یــن وڵات  ئـــــــه وه ی  ــۆ  ــ ب
نـــــیـــــشــتـــــمــان ــاوی  ــ ـــ ــ ئ و  ــاك  ــــ خـ
ــووان ــ ــه مـ ــ ــۆ هـ ــ ــه  بـ ــ ــه ی ــ ــای ــ ــه رم ــ س

ئاو

كاملمحمدعلیفرج

شاعیر ناوی)كامل محمد علی فرج(ه  :  له  ساڵی )1971ز( له  پارێزگای كه ركوك له  دایكبووه ، كتێبێكی به  
ناوی)شیعری زیندان له  ئه ده بی كوردیدا( نوسیوه .
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* بۆچی ئاو گرنگه، سه رچاوه ی چییه ؟

* سوده كانی ئاو بژمێره؟

* بۆچی نابێت ئاو به فیڕۆبده ین؟

* ئاو سه رمایه یه  بۆ هه مووان، تۆ چۆن ده یپارێز یت؟

نیوهدێڕهكهیتردهنوسم،ڕاڤهیاندهكهم.

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

یـه زدانـه جـوانـی  ــاری  ـــ دی

نیشتمان ئــــاوی  و  ـــ  ــاك خ

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

خودا یه زدان: 

به خۆڕایی، به هه ده ر به فیرۆ: 

ده سمایه  سه رمایه: 

گشت هه مووان: 

ده رامه ت  داهات: 

هاوواتاكان

چالاكىوڕاهێنان

گفتوگۆدهكهین.
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كرمیئاوریشم

ڕاسان له گه ڵ هاوڕێكانی دانیشتبوو، باسی گه ڕانه وه ی باوكی له  وڵاتی چین 
ده كرد:

ڕۆژی هه ینی باوكم له  وڵاتی چین گه ڕایه وه ، هه موومان زۆر خۆشحاڵ بووین، 
بۆ هه ر یه كێكمان دیارییه كی به نرخی هێنابوو. بۆ من كامێرایه كی زۆر پێشكه وتوو، 
چونكه  باوكم ده یزانی من حه ز له  وێنه گرتن ده كه م. بۆ سانای خوشكیشم ئایپادێكی 

باشی هێنابوو.
پارچه  قوماشێكی گوڵداری زۆر جوانبوو، كه  قوماشه كه ی  دایكم  دیارییه كه ی 
دایه  ده ست دایكم و گوتی: ئه م قوماشه  نرخی زۆر گرانه  ، چونكه  له  ئاوریشمی 

سروشتی دروستكراوه .
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منیش له  باوكم پرسی: ئاوریشمی سروشتی چۆن دروست ده كرێت؟
باوكم گوتی: ده زوه كه ی به رهه می كرمێكه ، ناوی كرمی ئاوریشمه .

بۆ  بكه م،  ماندوی  زیاتر  له  وه   نه مویست  هاتبووه وه ،  دوره وه   له   باوكم  له به رئه وه ی 
ڕۆژی دواتر به  هاوكاری مامۆستای زانست له  كتێبخانه ی قوتابخانه دا نامیلكه یه كم 
له باره ی كرمی ئاوریشمه وه  وه رگرت. زانیم زێدی سه ره كیی كرمی ئاوریشم وڵاتی 
چین و هیندستان و ئێرانه . ژیانی ئه م كرمه  به  چوار قۆناغدا تێده په ڕێت )گه را ، كرم ، 
قۆزاخه ، په پوله ( كاتێك له  قۆناغی قۆزاخه دایه  ئاوریشم دروستده كات. هه روه ها زانیم 

له به ر توندوتۆڵی تاڵی ئاوریشم بۆ دورینه وه  له بواری پزیشكیدا به كاردێت.
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* باوكی ڕاسان له  كوێ گه ڕایه وه ؟

* چی به دیاری بۆ ڕاسان و سانا و دایكیان هێنابوو ؟

* ئاوریشمی سروشتی چۆن به رهه مدێت؟

* ڕاسان به هاوكاری كێ نامیلكه یه كی له باره ی كرمی ئاوریشمه وه  وه رگرت و له 
 كوێ وه ریگرت؟

* ئه و قۆناغانه  بژمێره  كه  كرمی ئاوریشمی پێیدا تێپه ڕ ده بێت؟ له  كام قۆناغ 
ئاوریشم به رهه مدێنن. 

هاته وه  گه ڕایه وه : 

گرانه  به نرخه : 

كوتاڵ قوماش: 

كتێبی بچوك، سیپاره  نامیلكه: 

ده زو، داو تاڵ:  

هاوواتاكان

چالاكىوڕاهێنان

گفتوگۆدهكهین.
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)دواكه وتوو، هه رزان،  هه ڵوه شاندنه وه ، لاوه كی(

.........................................  × پێشكه وتوو  

.........................................  × دورینه وه  

.........................................  × گران  

.........................................  × سه ره كی  

دژواتاكانلهشوێنیگونجاودهنوسم.

وشهیههڵهڕاستدهكهمهوه،ڕستهكهدهنوسمهوه.

1. باوكم له  وڵاتی میسر گه ڕایه وه .

  ........................................................................................................................

2. دیارییه كه ی سانای خوشكم كامێرا یه ك بوو.

 ........................................................................................................................

3. ڕۆژی دواتر به  هاوكاری مامۆستای بیركاری له  كتێبخانه  نامیلكه یه كم وه رگرت.

  ........................................................................................................................

4. له به رئه وه ی ده زوی ئاوریشم توندوتۆڵه  له بواری به رگدورین به كاردێت.

........................................................................................................................

5. زێدی سه ره كی كرمی ئاوریشم وڵاتی چین و ئه مریكا و ئێرانه .

   ........................................................................................................................
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وشهینامۆلهههرلاكێشهیهكدهدۆزمهوه،دهنوسم.

دووشه ممه

سێشه ممه

ڕه شه مێ

شه ممه

چاو

گوێ

ده م

تۆپ

لیمۆ

نیسك

سێو

مۆز

مهتهڵههڵدێنمودهنوسم.

..................................................................

.............................................. تا لێی نه ده یت ده نگی نایه ت.       .1

.............................................. شتی دورم بۆ نزیكده كاته وه .       .2

ده ڕوات پێی نییه ، ده خورێت تامی نییه ، ده ڕژێت بۆنی نییه.      .3

..............................................          

.............................................. بێ قاچ و باڵه  هه ر كات بمرێ گۆشتی حه ڵاڵه .   .4

له دایك ده بێت كلكی هه یه  لاقی نییه ، گه وره  بوو لاقی هه یه  كلكی نییه .    .5

..............................................          



...................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

خۆشنوسی

ڕێنوس
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ده زوی ئاوریشم بۆ دورینه وه  له بواری پزیشكیدا به كاردێت.  

دهزویئاوریشمبۆدورینهوهلهبواریپزیشكیدابهكاردێت.دهزویئاوریشمبۆدورینهوهلهبواریپزیشكیدابهكاردێت.

وڵاتی چین  -  ڕۆژی هه ینی  -  ئاوریشمی سروشتی  -  قوماشی به نرخ   

* باوكم ئایپادێكی باشی بۆ سانای خوشكم هێنابوو.

* ژیانی كرمی ئاوریشم به  چوار قۆناغدا تێده په ڕێت.  

پهندیپێشینان:

داركرمیلهخۆینهبێت
تهمهنیههزارساڵه.
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یهكهینۆیهم

یهكهم: هه ڤالینی 

دووهم: سۆز )شیعر(

سێیهم: دایكێكی میهره بان

كۆمه ڵایه تیكۆمه ڵایه تی
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ههڤالینی

هه ڤالینی ئه و په یوه ندیا ب هێز و موكومه،  یا دناڤبه را دوو كه سان ل سه ر بنه مایێ 

ڤیان و ڕاستگۆیێ و نیه ته كا باش دهێته  ئاڤاكرن. 

ل ده مێ چوونا شیرین و ڕامینی بۆ قوتابخانێ هزره ك بۆ شیرینێ چێبوو!

بێهنا خۆ هه ڵكێشا و گوته  ڕامینی: )دبیت مرۆڤی برایه ك هه بیت كو نه  ژ ده یكا 

مروڤی بیت؟( 

ڕامینی ب گرنژین ڤه  گوت: به لێ وه كی من و ته .

شیرین: چاوا؟ 

ڕامین: ئه ز و تو، دوو كه سین هه ڤالین، ئه ز بوته  وه ك برامه  و نه  ژ دایكه  كێینه .

هه ر جڤاكه كێ په یوه ندیێن باش ل ده ف هه بن و هه ڤالینیه كا چاك دناڤبه را ئه ندامێن 

وێدا هه بیت، دێ جڤاكه كا ئێكگرتی و كه یف خۆشبیت و چ ڕویدان وی ناهه ژینن و 

دێ شێت خۆ ل به رهه می ئاسته نگان ژی بگریت ئێكگرتی بیت.
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شیرین: هه ڤالینیا مه  یا موكومه ؟

ــدی ب وێ  ــه رژه وه ن ب و  مــه ره م  كو مروڤی  چ  ــه وه ،  ئ دروســت  هه ڤالینیا  ڕامین: 

هه ڤالینیێ نه بیت. ژ به ركو گه هشته  ئارمانجێ خۆ ئیدی خو ل مروڤی ناكه ته  خودان 

و ل ته نگاڤیاندا ژی دهه وارا مروڤی ناهێت.

هه روه كی دبێژن: هه ڤال، گه له كن لێ یێن  ڕاست و دروستدكه ن ئه و كه سن یێن ل ته نگاڤیان 

دیاردبن و خو ل هه ڤالێن خو دكه نه  خودان و ل خوشی و نه خۆشیان دێ دگه ل یه ك بن.

هه ڤالێن ته نگاڤیان د كێمن به لێ یێن به ر فره هیان گه له كن.

با  هشیاربیت.  خۆ  هه ڤالێن  هه لبژارتنا  ل  یێ  ئه وه   كه س  باشترین  ئانكو  شیرین: 

مرۆڤ یێ دل فره هـ بیت دویر ژ كه رب و كینێ  خو ب پارێزیت



چالاكىوڕاهێنان
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* هه ڤالینی چییه ؟

* هه ڤالینیا ڕاست دڤێت یا چه وا بیت؟

* كه نگی هه ڤالینی باش دیاردبیت؟

* ئه م چه وا هه ڤالێن خۆ دێ هه لبژێرین؟

* ئه رێ چ هه ڤالان   هاریكاریا ته  كریه ؟

* هه ڤال دبیته  برا، یان خوشك بوته؟

سست و خاڤ   × موكم  
خراب   × چاك  

به رفره هی     × ته نگاڤی  
ڤیان و حه ژێكرن   × كه رب و كین 

تنگژین   × گرنژین  
دره وین   × ڕاستگۆ  

دژواتاكان

قه یم موكم:  

بیر هزر:  

زه رده خه نه   گرنژین: 

هاوواتاكان

گفتوگۆدهكهین.

به ربه ست ئاسته نگ: 

مه به ست مه ره م:  
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ناویئهوئامێرانهبهكرمانجییسهروووناوهڕاستدهنوسم.

بۆ پرسكردن له  شوێن
بۆ پرسكردن له  چۆنییه تی ڕوداو

بۆ ده ستنیشانكردن یان هه ڵبژاردنی شتێك
بۆ پرسكردن له  كات
بۆ پرسكردن له  كه س
بۆ پرسكردن له  ژماره 
بۆ پرسكردن له  شت

كه نگی  - كــه ی 
جقاس  - چــه نــد 
كــیــڤــه   - ــوێ  ــ كـ
ــی چــ  - چ 
چـــه وا  - چــــۆن 
كــیــژ  - كــــــــام 
ــی كـ  - كــــــــێ 

وشهبهمهبهستیپرسكردنهكهیدهگهیهنم.

....................................... بنوسه وه 

...................................... بخوێنه وه 

...................................... بهێنه وه 

...................................... بكه وه   

بهكرمانجییسهروودهنوسم.

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................
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گفتوگۆدهكهین،كاملهمكارانهباشننیشانهی)√(یلهبهرامبهردادهنێین.

گفتوگۆدهكهینوچهندڕستهیهكبۆئهموێنهیهدهنوسین.

ئامێدى
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................

....................................................................................

...................................................................................

...................................................................................



......................................................................................

........................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................
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هه ڤالێن باش ل ته نگاڤیان دیاردبن.  
ههڤالێنباشلتهنگاڤیاندیاردبن.ههڤالێنباشلتهنگاڤیاندیاردبن.

ب گرنژینڤه - بێهنا خۆ هه لكێشا - جڤاكه كێ  ئێكگرتی و كه یفخۆش   

* باشترین كه س ئه وه  یێ كو ل هه لبژارتنا هه ڤالێن خۆ یێ هشیاربیت.

* با مرۆڤێ دڵفره هـ بیت دویر ژ كه رب و كینێ هه ڤالینیا خۆ ب پاریزیت.

ههڤالێپاریناچیتههاری.

خۆشنوسی

ڕێنوسی

پهندیپێشینان:
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سۆز
ئـــــه ز زارۆكـــــــم گــوهـــــدارم
هێـژا بـابـه ك  و  دایـــــك  ژ 
ــۆرن ـــ ـــ دب ده م  و  ژیـــــــــــان 
هـــه رده م بــۆ  دده م  ســـۆزێ 
زانـیــنــێ ئـــــالایـــــێ  ب 

ــزر و هــشــیــارم ـــ ــودان ه ــ خـ
یـاسـا ب  ــه روه رده  بـووم  ـــ پ
مـن هیـڤی و ئومێـد زۆرن
ل هه ر چاخ و هه ر سه رده م 
دێ ڕۆهن كـه م ڤێ ژیـنێ

پهروینمحسنعبدالرحیم

شاعیر ناوی )په روین محسن عبدالرحیم(ه : خه ڵكی گوندی بلێیه  له  قه زای مێرگه سۆر- له  هه ولێر  ساڵی )1983ز(
له دایكبووه ، له  پارێزگای دهۆك مامۆستایه.  
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 * یه كه م جار له  كێ فێری یاسا ده بین؟

* چۆن به   یاسا ژیانمان ڕێكوپێكتر ده كه ین؟

* هیواو ئاواتت چییه  له  ژیان؟

* چۆن ده توانیت له م ته مه نه دا خزمه تی نیشتمانه كه ت بكه یت؟

منداڵ زارۆك: 

گوێڕایه ڵ گوهدار: 

هیوا، ئاوات هیڤی: 

سه رده م چاخ:  

ڕوناكده كه م ڕۆهن كه م: 

نیوهدێڕهكهیتردهنوسم،ڕاڤهیاندهكهم

دێ ڕۆهــن كــه م ڤێ ژینێ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

دبــــــــۆرن ده م  و  ــــــــــان  ژیـ

هاوواتاكان

گفتوگۆدهكهین.

چالاكىوڕاهێنان
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و  )شكۆ(  منداڵه كه یان  هه ردوو  له گه ڵ  دایبابێك،  ته نیا  بچوكدا ،  ماڵێكی  له نێو 
)ڕۆزا( ده ژیان.

ڕووداوێكه وه    به هۆی  باوكیان  دوو مانگ،  به   ته نها  له دایكبوونی ڕۆزا  له دوای 
توشی نه خۆشییه ك بوو، نه یده توانی كاربكات  و منداڵه كانی به خێوبكات.

به یانیان، كاتێك تیشكی خۆر به ناو شوشه ی په نجه ره ی ژوری خه وتنیاندا تێده په ڕی، 
شكۆ و ڕۆزا به ئاگاده هاتن، به   خه نده وه  به ره و ئامێزی دایبابیان ده ڕۆیشتن. 

گیان،  دایه   باش  )به یانیت  ده یان گوت:  له سه رخۆ  و  نه رم  ده نگێكی  به   پێكه وه  
به یانی باش بابه  گیان(، به م ده سته واژه یه  ڕۆژه كه یان ده ستپێده كرد.

دایكیان، به  كاری به رگ دورین ڕۆڵه كانی په روه رده  ده كرد، به  دڵێكی بێگه رد و 
پڕ هیوا نه خشه ی ژیانێكی خۆشی بۆ داهاتوویان  ده كێشا. 

دایكێكیمیهرهبان
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شكۆ، له  ئاوه دانكردنه وه ی كوردستان  توانایه كی زۆری هه  بوو، چونكه   ئه ندازیارێكی 
لێهاتوو و چه له نگ بوو.

به توانا و زیره ك منداڵانی فێری زمان و كه لتور و  ڕۆزه ش، وه ك ماموستایه كی 
سرودی نیشتمانی ده كرد. هه ردووكیان له پێشخستنی گه ل و وڵات ڕۆڵیان ده گێڕا.

دایكیشیان، سه رباری ئه ركی دایكایه تی ڕۆڵی باوكیشی بۆ منداڵه كانی ده بینی و 
نمونه ی دایكێكی میهره بان بوو، ڕازی نه بوو به هۆی نه داری ده ستبه رداری دواڕۆژی 
ڕۆڵه كانی ببێت، به ڵكو  هه وڵیده دا، تا بتوانێت به  هه ر ڕێگایه ك بێت بژێوی ژیانیان 
بۆ دابینبكات و له  خوێندن و زانین بێبه شیان  نه كات، له  هه مان كاتیشدا چاودێری 

باوكی منداڵه كانی بكات.
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1. له ناو خێزانی بچوكه كه دا كێ توشی ڕووداو ببوو؟
دایك - باوك - كوڕ - كچ

2. ناونیشانی بابه ته كه  چییه ؟
سپێده باش - ڕۆزا  و شكۆ - دایكێكی میهره بان - بژێوی ژیان

3. ڕۆزا به  چ كارێك ڕۆڵی خۆی به  سه ركه وتوویی له  ژیاندا دیت؟
مامۆستا - ئه ندازیار - دایكایه تی - هه ڤاڵ

وهڵامیڕاستدهوردهدهم.

* خێزانی شكۆ و ڕۆزا له  چه ند كه س پێكهاتبوون؟

* باوكیان چی به سه رهاتبوو؟

* كێ هه میشه  خه مخۆری ماڵه كه یان بوو؟

* شكۆ و ڕۆزا  له دوا ڕۆژدا بوون به چی؟

* بۆچی دایكیان شایانی ئه وه یه  پێی بگوترێت )دایكێكی میهره بان(؟

سپێده  باش به یانی  باش: 

پاشه ڕۆژ، ئاینده  دواڕۆژ: 

دلۆڤان، به به زه یی میهره بان: 

بزه ، گرنژین خه نده :  

هه ژاری نه داری:  

هاوواتاكان

چالاكىوڕاهێنان

گفتوگۆدهكهین.
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ئه م چووین                 ئه ز چووم     

هوین........................... تو...........................   

ئه و.............................. ئه و...........................   

وهكنمونهییهكهمدهنوسم.

وشهڕێكدهخهم،ڕستهدهنوسم.

* )دایبابیان، ده ڕۆیشتن، به ده م خه نده وه ، ئامێزی، به ره و، هه ردووكیان(

........................................................................................................................................................

* )له پێشخستنی، هه ردووكیان، گه ل، ڕۆڵیان ده گێڕا، و، وڵات( 

........................................................................................................................................................

گفتوگۆدهكهین،ڕستهدهنوسین.

دایك

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................



.......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

خۆشنوسی

ڕێنوس
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دایك، رازی نه بوو به  هۆی نه داری  ده ستبه رداری دواڕۆژی ڕۆڵه كانی ببێت.

دایك،رازینهبووبههۆینهداریدهستبهرداریدواڕۆژیڕۆڵهكانیببێت.دایك،رازینهبووبههۆینهداریدهستبهرداریدواڕۆژیڕۆڵهكانیببێت.

* باوكیان به هۆی ڕوداوێكه وه  توشی نه خۆشییه ك بوو.

* دایكیشیان به  داهاتووی منداڵه كانی نمونه ی دایكێكی میهره بانی ده نواند.

* ڕۆزه ش، وه ك مامۆستایه كی به توانا و زیره ك منداڵانی فێری زمان و كه لتور و 

سرودی نیشتمانی ده كرد.

كچتهشیادایێدرێسیت.

پهندیپێشینان:
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ــه ی پـــۆلـــی سێ ــ مـــاڵـــئـــاوا ئ
وه رزه  دوو  ده چــیــن  و  ــن  ــی دێ
ــاوڕێ ــ هـ و  ــۆل  ــ پـ و  ــب  ــێ ــت ك
ــوانـــه   ــا بـــیـــری جـ ــتـ ــامـــۆسـ مـ
گــه یــشــتــیــنــه  كــۆتــایــی ســاڵ

ــی بــه جــێ ــتـ ــن ڕه وشـ ــووی ــرب ــێ ف
بــــه رزه  ئـــاكـــارمـــان جـــــوان و 
گوێ و  چــاو  وه ك  پێویستن 
ــه  ــ ــان ــ ــم ــ ڕۆشــــــنــــــكــــــه ری ڕێ
خۆشحاڵ ــن  وه رده گــری ئه نجام 

ماڵئاواپۆلیسێ

حسینعلیمحمد

شاعیر ناوی)حسین علی محمد(ه  له  ساڵی)1976ز( له  كه لار له  دایكبووه  سه رپه رشتیاری زمانی كوردییه .
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ك.خگك.سك.ن
گرێكی خواردسوڕیش واردگه ڕیانسوڕێكی خوارد

چڵچڵچه قچـڵ
چه وچه مه ته ڵمامك،كشتكمه ته ڵ

پاسارپاسارسڤانده گوێسه بان
جویكه یگجریوبۆچه وچه و ، جریوچریوئه جریوێنێ

تیشكلیشكیزه راقگزنگ
نقینگنقه نقش مێعنت  عنتده نقینێت
داندانداندانه وێڵه 
میمكمه تیبه مه ت ،خاله تپور
كنارقه راخكناركه نار
خوڕه خوڕه شڕشڕخوڕه 
مه حكه مپته ومكوممكوم
ویرویربیر،خه یاڵهزر

خه نه بزه گرنژینگرنژین
كۆمه ڵكۆمه ڵجڤاكجڤاك

عه رقه له عه رقه له ئاسته نگئاسته نگ
قه سدمه به ستمه ره ممه ره م
قین،قارقینیكه ربكه رب
گوشگرگۆشدارگوهدارگوهدار
ڕه دبوودوێرادبۆرندبورن
مناڵزاروڵه )زاوڵه (زارۆزارۆك
به زه ییبه ڕه حممیهره بانمیهره بان
باوشباوشیهمیزئامێز
جولیانجووڵه بزاڤبزاڤ
نه دارینه بییه یده سته نگینه داری
بژی و ژیانژیواریژیاریبژێوی

كارگوزارخزمه تكارخزمه تكاركارگوزار
ئاسوددڵوه شته ناهیئاسوده 
كۆویه كه شچیاكێو
پۆریاگونجیو، گونجیالێشیاو
چه مده ره چه مچه م
خوه روه رڕۆژخۆر
تامتامتامچێژ

چه سپایه چه سپنانشبنه جه كریاچه سپاندوه 
غه ریببێگانه بیانینامۆ
چیلكخاشاكچه قلتخاشاك

ده نگه  ده نگغه ڵبه غه ڵبده نگ و دۆرغه ڵبه غه ڵب
خوداخواخودێیه زدان
په ڕوویقوماشپاته ، په روكقوماش
مه چیربه كره ده زیده زو
زای گاماواجهی بوونیزێد

فهرههنگۆك
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