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QQN @ðÔ‹ÉÜa@énÜaIóïàíÕÜa@ïÍm@HLÛíØ‹Ø@À@çbáØÜaì@†ŠíÙÝÜ 

@LŒbjàbu@×Šb @ðàba@@@@@@@@RPPXÃ@LVN 
QRN @ßbÑäýa@pbïÝáÈ@bîbzšIQYXX@HLµî‡îîýaì@µïz¾a@æà 

a@@@@@@@@ðàb@O@LŒbjàbu@×Šb RPPXN 
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ŽïqôØó“@ @
@@õbÜóàüØ@ìbä@óÜ@òì⁄iŠói@ôØóîò†Šbî†@çb“ŽïØ@òŠóu
@@@@@@@@@@@@óÙŽïàò†@ŠûŒ@çbØóïnäaŒ@òìóåïÜüÙŽïÜ@ì@òìóä†‹ÙïÔbm@òì@a‡äbn†ŠíØ
@@@@@@@@@@@æîäaìa‹ÐŠói@çb“ŽïØ@òŠóu@óØ@òìa†ý@óïnaŠ@ìó÷@Šó@óÜ@çbîò†Šóq
@@@@@@@@@@@@@õ‹m@õŠüu@æî‡äóš@òì@çbØóïï@õó−óq‹Žï’@ói@óäíj’ím@õŠbØüè

@@@@Ûòì@óï’ü‚óä@ãó÷@@@çbØóÝïšŠí @ì@ÃŠíÔ@ì@ç†Šaí‚@õŠüi@õó−óq‹Žï’
@@@@@@çbÜbåà@ôàò†@ì@‘bîŠóÙäóq@ì@N@@@@@õ‹m@ô’ü‚óä@æî‡äóš@óÜ@óu@óàó÷

@@@@@@ì@Žß†@ô’ü‚óä@ì@aìóè@ôäbØóîŠüi@ì@çbØóïï@ôäóîb‚@‰ŽîŠ†
@@@@@@ì@o‚òì@”Žïq@ôäìíi@Žßbåà@õüè@ónŽïió÷@çbÙîa†@Šó@óÜ@ôäbØóîŠóîŠbØ

@@@@@@óÜóqŠüØ@ô“ŽïØ@ôåîŒóia†@N@@@@@óu@ômŠíØ@ói@@@@@@@ìóÜ@óÙïØóî@çb“ŽïØ@òŠ
@@@@@@@@@@@@”îìó÷@pa†óäììŠ@óØ@oŽîjŽïÜ@õŠói@oŽî‹äaímó÷@óØ@ç†‹à@õóäaŠbØüè

@çb“ŽïØóä@òŠóu@óiN@@
@@òŠóu@ôÜóØì†TPPP@@@@@@çŠóîŠbØ@çbïÙŽî‡äóè@óØ@óîa‡Žïm@õò††bà@

@@@@@@@@@@@@@@@òì@çò†ó÷@ÚŽïm@•óÜ@ôäbØóäb’@çbî‹m@ôÙŽî‡äóè@òì@µu@ônäó÷@Ûòì
@@@@çóØó÷@õìa‹èòˆIcytotoxic@H@@Žî‡äóè@òì@@@@@@@oìŠ†@ó−óq‹Žï’@çbî‹m@ôÙ

@çóØó÷Icarcinogenic@H@çóäbàó÷@òŠóu@õómbéÙŽïq@ìì†@æîä‹ Z@@
QN @óäìíiò†íÜb÷@õŠbØüè@óØ@µmüÙïäIçbà†ýaH 
RN @çüiŠbØ@õ‡ïØü÷@ãóØóî 



 6

@@@@óØ@óîòŠóu@@õóØó“‚ójäbîŒ@óïØòŠó@ómbéÙŽïq@µmüÙïä
@@@@@@@@@@õfq@Äû‹à@óØ@õóäa†bà@ìóÜ@óÙŽïØóî@óàó÷@óØ@óäò‹Žïi@ôØóîò†bà@
@@@@@@@@@@@ômòŒóÜ@òì@oŽî‹ ó÷@òíŽïq@õí‚@òìóïäìŠò†@õììŠ@óÜ@òì@oŽïió÷@ò†íÜb÷

@oŽïåïióøŽïÜN@@
@@@@@@@@@@@@@@ŒŠói@çbØó’‹m@óîŠìóš@ì@çìïmŠüØL@ì@‹Øó’@õò‰ŽîŠ@µmüÙïä

@@@@@õò‰ŽîŠ@Žßó óÜ@òìómbØó÷@I@@@@@@@@@@õò‰ŽîŠ@Žßó óÜ@òìómbØó÷@ŒŠói@çbØó’‹m
Ivasopressine@H@l@ìN@@µÐûŠ‡åï÷@IB.endrophin@H@@@@@u@óÜ@çbåŽïèŒaì@òŠó

@@@@@@@@@@@@ì@ôÙîïÐ@õììŠ@óÜ@óîóè@ôäóîb‚@‰ŽîŠ†@ì@pŠíØ@õ†í@æî‡äóš@çb“ŽïØ
@@@@@@@@@@@@•bq@ç†‹à@õò‰ŽîŠ@òì@òìóî@ôîaŠa†@ì@ôäìŠò†QU@@@@@@ÚŽïØóî@Ûòì@Žßb@

@@@oŽî‡ŽïÜ@ô“ŽïØóä@òŠóu@N@@@µmüÙïä@ói@çìíiò†íÜb÷@õŠóòŠbš
@@ßìÜüØ@ì@æŽîí‚@õünóq@óÜbq@ôä†‹ØŠóòŠbš@óÜ@õóØóïä‹ 

@óåîàóØN@@
@aŠbq@üi@@@@@@@@@@@@@@@ì@çaìý@ŠóóÜ@ŠbØ@oŽïió÷@óîò†Šbî†@ãóÜ@ŽßóàüØ@ôån

@@@@@@@@@@@óîüi@æåŽïéjŽïÜ@õŒaì@õììŒ@ói@ì@æ“ŽïØóä@òŠóu@óØ@oŽî‹Ùi@çaŠbØòŒŠóè
@@@@@@@@@@@Šìì†@üi@òìónŽî‹Ùi‹š@a‡äbØóäb£bmíÔ@óÜ@ônìŠ‡äóm@õŠbï’üè@fió÷

@çb“ŽïØ@òŠóu@óÜ@òìóåmìóØN@@
@@@@@@@@@@bi@óÜ@òìím‹ @ü‚@óÜ@ô‚‹ä@ói@õŠbïäaŒ@æî‡äóš@óØímŠóq@ãó÷@õòŠ

@@üi@”ŽïØ@òŠóu@ôäa†@ômóàŠbî@ômóïäíš@ì@ôäbØóäbîŒ@ì@òŠóu
@@@@@@@@@@ôäb“ŽïØóä@òŠóu@üi@òìì†‹Ø@çb‚Šóm@ômójîbm@ôÙŽï’ói@òì@çbåŽïèŒaì
@o“qìŠìò†@ôäbóØ@ŠóóÜ@óäb“ŽïØ@òŠóu@õŠóîŠbØ@óØ@oîìóäü‚
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@
çbØòìbšŠó@ @

@ @
QM@@@@ði‹ÉÜa@bÉÜa@À@µ‚‡nÝÜ@ý@Ino smoking in Arab world@H 
†@N@@‡¼a@‡á«@ðÝÈ@O@@@@@@óïjÜa@‡¼óü·@Š‡—Üa@óïbyì@a‹àa@ð–b—n‚a@O

‹Ô@Lóyì‡ÜaN@@
2- http: sv.help-eu.com @Pages/ helpwork-3-14- help-work-htmi.@

@@
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@
@

ójuí¾a@lbjÿa@ @
@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@Üa@Šb‚ÿa@æà@µå aí¾a@óîb¼ì@óàbÉÜa@ózÝ—¾a@Þuc@æà
@@@ánª@Þuc@æàì@µ‚‡nÜa@öa‹u@b@‹Énî@@@µ‚‡nÜa@æà@ßb‚@ðz–@Ê

@@@@@@@@@@@@@@µ‚‡nÜa@‹Å¨@Âiaíš@Êšì@óïÍiì@µå aíáÝÜ@óïz–ì@óïÕä@óøïiì
@@@@@@@@@@êmbÕn“àì@ÎjnÝÜ@óîbÈ‡Üaì@çþÈfia@‹Åyì@óÕÝÍ¾a@óàbÉÜa@æØbàÿa@À@béÉåàì

çíäbÕÜa@a‰è@Ë‹’@‡ÕÐN@@
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@@@@@@@@@@@àóØ@ôØóîò‰ŽîŠói@ãłói@æió÷@ônìŠ‡äóm@õó“ŽïØ@çbàóè@ô’ím@òì
@@@u@ìíàóè@óÜ@û‹àó÷@@@@@@óàaìò†Šói@ÚÜó‚@ôäłóàüØ@ôäa‡äbè@ômóáÜóè@a‡äbéï

@@@@@@@ôäb“ŽïØ@óÜ@çbåŽïè@Œaì@ì@çb“ŽïØóä@òŠóu@üi@N@óäłìóè@ãó÷@ò‡äóšŠóè
@@@@@@@@@@ói@òìíi@‹mímìóØŠó@‹mŠûŒ@a‡äbØòìímìóÙ“Žïq@óîŒbó“ïq@ómłìì@óÜ
@@@@@@@@@@@@@@@@@Šóè@Ûóä@a‡äbïÙŽî‡äóè@óÜ@óØ@ãóéŽï@ôäbéïu@ôäbmłìì@ói@†ŠììaŠói

@@Üói@òìì†‹Øóä@ôàóØ@@@@@@@ôàä@üi@òìónŽîŠó ó÷@•óàó÷@L@óàŠó @õŠaŒbi@íÙ
@@@@@óäbîbÜóàüØ@ãó÷@ôäbØóØbm@õý@ônìŠ‡äóm@õŠbï’üè@N@óÜ@òì

@@@@@ônîíŽïq@ói@òìa‹Ùnóè@óÙŽïàò†@a‡äbn†ŠíØ@ôáŽîŠóè
@@@@óîò†Šbî†@ãó÷@õòìóäìíiŠbäòŠói@N@@@ôÜb@òìRPPQ@@@@ôäbáŽïÝ@õŠb’@óÜ@

@@õìbä@ói@‡äbîó aŠ@õü‚@ÛóîóÜóàüØBóÜóàüØ@òŠóu@ôäa‡äbè@õ
çb“ŽïØóä@B@@@@@@@@@@@@òì@íi@õŠóåŽîŠŒóàa†@ôàa‡äó÷@óïØó“Žïq@ãó÷@õŠóíä@óØ

@@@@@@çìíi@óäaŽîŠói@ãó÷@õ‹m@ôäbØóàa‡äó÷I@@@@†@L@µbî@ýóà@çaŽîŠói@N@Šb †bî
@oá“y@ÓûŠBôäbáŽïÝ@õòŠa‡ï÷@õ‹îŒòì@B†@L@N@‡ïÈó@ôÝÈ

B@@ôäbáŽïÝ@õüÙäaŒ@ôØûŠó@B@†@L@N@@@@@†@L@ÒïmóÜ@„Žï’@‡ïÈó@N@@‹Ùiíia
È@‡ïÈó@‡á«@ÛbØ@ŽîŠói@òì@@çbárB@óÜ@òì@üšìímbè@õŠóÐó÷

@@@@@@@@õìbäói@ìíiíi@oìŠ†@óå’óš@ìóÜ@ôÙŽîìa‹ƒÙŽîŠ@”î‹ŽïÜìóèI@@õóÜóàüØ
çbn†ŠíØ@óÜ@çb“ŽïØóä@òŠóu@ôån“ŽïèóäN@H@@

@@@@@@@@@@@óÜ@çb“ŽïØ@òŠóu@õòìóäìíiŠbäòŠói@õbbî@ôä†‹ØŠò†@ãłói
@@@çbn†ŠíØ@ôáŽîŠóè–@@@òŠbàˆ@×aÈSQ@@@ôÜb@RPPW@@@@ôäbàóÜŠbq@çóîýóÜ

@@@@@@@@@@a†bbî@õòíŽïšŠaíš@óÜ@bm@ìíi@ìímìóÙ“Žïq@ôÙŽîìbäóè@òìóäbn†ŠíØ
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@@@@@@@òìóåïji@óîò†Šbî†@ãó÷@õŠbäòŠói@N@@@@@@@ãó÷@oîíŽïq@Ûòì@ò‡äóšŠóè
@@@@@@ãłói@•û‹àó÷@bm@òìóä†‹Øfuóifu@õŠaíi@ómòìa‹‚óä@óîbbî
@@õŠbï’üè@õòìóä†‹Ø@ŒŠói@üi@óÙŽîŠbØüè@@óîbbî@ãó÷@ôä†‹ØŠò†

bïmłìbè@@@@@@ìíàóè@óÜ@•óàó÷@óØ@´aŠbqü‚@ói@ça†@ìò‹i@òì@ç
@@@@@ôØóîóØóÜüØ@ói@a†óàò†Šó@ãóÜ@ìímìóÙ“Žïq@ônìŠ‡äóm@ôÙŽïánï
@@@ì@Ûbm@ônìŠ‡äóm@ônb÷@õòíä†‹Ø@ŒŠói@üi@oŽîŠ†‹Žïàˆó÷@Žïèói

ŽßóàüØN@@@@óîóîbbî@ãó÷@õŠóîŠbØ@õòìóäa‡äòŠ@•óØímŠóq@ãó÷
@@@@óq@ônìŠ‡äóm@õóä‰ïÜ@ôÙŽïàa‡äó÷@çóîýóÜ@@@@ãói@òìóäbn†ŠíØ@ôäbàóÜŠ

@@@ô’ü‚@oò†@õbŽïu@çb“ŽïØóä@òŠóu@ôäa‡äbè@üi@óîónaŠb÷
@òìónŽïi@ãóØ@”ŽïØ@òŠóu@õò‰ŽîŠ@õòìó÷@õaíïè@ói@óä†‹ÙŽïÜN@@

@@
 

@ŠünØ†üÐçbibi@‡á«@‡¼a@†a@ @
ôäbn†ŠíØ@ôäbàóÜŠóq@ônìŠ‡äóm@õóä‰ïÜ@ôØûŠó@MÈ×a@ @

Šò†ò‡îŠbî@õŠüïÐû‹q@ @

@@@@
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óÉbnÜa@ò†b¾aZ@ @

@@@@@@@@@@@@@@@óibÔ‹Üa@öa‹ubi@óz—Üa@òŠaŒì@Êà@ÖïånÜbi@óÈbå—Üa@òŠaŒì@ãíÕm
@@@@@@@@@@@@@ßíáÉ¾a@pbÑ–aíáÝÜ@bénÕibà@æà@‡ØdnÝÜ@óïÝa@ÏíjnÜa@ôÝÈ@óïÈíåÜa

bïÜì†@béiN@@
ò‹’bÉÜa@ò†b¾aZ@ @

@@@@@@@@@@@óÔþÉÜa@paˆ@paŠaŒíÜa@Êà@ÖïånÜbi@óz—Üa@òŠaŒì@ãíÕm@@óïÈínÜbi
Þ÷bíÜa@Êïá¡@µ‚‡nÜa@‹Å¨@óïz—ÜaN@@

ò‹“È@óî†b¨a@ò†b¾aZ@ @

@@@@@@@@@@@@ãbÙyc@‰ïÑåm@ÞïénÜ@óàŒþÜa@pbáïÝÉnÜa@Ša‡–g@óz—Üa@‹îŒì@ôÝÈ
çíäbÕÜa@a‰èN@@

ò‹“È@óïäbrÜa@ò†b¾aZ@ @

@@@@@a‰è@ãbÙyc@‰ïÑåm@óÔþÉÜa@paˆ@pbé§aì@öaŠŒíÜa@Ýª@ôÝÈ
çíäbÕÜaN@@

ò‹“È@órÜbrÜa@ò†b¾aZ@ @

@@çíäbÕÜa@a‰è@‰Ñåî@@@@æà@aŠbjnÈa@SQ@@@@îbà@‹é’@RPPX@@@@ózÐbÙà@ãíî@
ð¾bÉÜa@µ‚‡nÜaN@@

@@
Ñ¾a@çbä‡È@ @
 íÜa@Ýa@ï÷Š@×a‹ÉÜa@@çbn†ŠíÙÜ@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@
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RN @çbn†ŠíÙÜ@ íÜa@Ýa–×a‹ÉÜa@N 
SN @çbn†ŠíØ@âïÝÔa@öaŠŒì@Ýª–×a‹ÉÜa@N 
TN ó–b©aì@óàbÉÜa@pþ–aí¾a@Þ÷bìN 
UN @@@@@@@@@@@pbïÑ“n¾aì@pbÉàb§aì@kîŠ‡nÜaì@âïÝÉnÜa@Øa‹àì@‘Ša‡¾a

aì@óïjÜa@pa†bïÉÜaì@óïz—Üa@Øa‹¾aìò†bjÉÜa@Šì†ì@‡ub¾N 
V@N @@@@@@@@@@pbü¾aì@pbøïaì@óï÷b›ÕÜaì@óïàíÙ¨a@‹÷aì‡Üaì@paŠaŒíÜa

@@@óàbÉÜa@pþaì@pbïÉá§a@ŠbÕàì@óïšbî‹Üa@óî‡äÿaì@óàbÉÜa
Šb¾aì@báåïÜa@Šì†ì@‡Èb—¾a@Þ‚a†ìN 

WN óîŠbvnÜa@ÖîínÜa@Øa‹àì@paŠb¾aì@óïÈbå—Üa@pf“å¾aN 
XN @@ßbaì@ðèbÕ¾aì@ibƒ¾aì@âÈb¾a@@ìc@ãbÉÜa@ã‡Õm@Üa

ŠíéávÝÜ@la‹“ÜaN 
YN †íÔíÜbi@†ìnÜaì@óøjÉnÜa@pb«N 

bïäbq@Z@ò‹ÕÑÜa@âÙ¨@ÒÜbƒ¾a@kÔbÉîIýìc@H@bèŠ‡Ô@óàa‹Íi@ëþÈc
IÓýe@ò‹“ÈHŠbåî†N@@

brÜbq@Zµ‚‡nÜa@béïÐ@‹Å±@õ‹‚c@æØbàc@óÐbšg@öaŠŒíÜa@ÝN@@
bÉiaŠ@Z@@@@@@@Üa@æØbàÿa@À@Lµ‚‡nÝÜ@ó–b‚@æØbàc@˜ï—¦@Œí°@@À@ò†Šaí

@ò‹ÕÑÜaIýìc@Hò†b¾a@ë‰è@æàN@@

oîìóäü‚@@ôäb“ŽïØòŠóu@öçb“ŽïØòŠóu 
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ãóØóî@ô’ói@ @

ØòŠóuü‚ìónaŠ@ôäb“Žï@ @

çb“ŽïØòŠóu@õìì‰Žïà@ @

@@@@@@Lòìa‹äaŒ@Žßb@ça†ó@”Žïq@çb“ŽïØòŠóu@ŠóÐünî‹Ø@Ø@@üÜüàj@
@@@@@@@@‡åïè@LòìóïîŒû†@õòŠóu@öæmìím@óØ@ìíi@‘óØ@ãóØóî@óî@@@çbØòŠìí@

ôîbmüØ@óÜ@çìíi@ÚîŠó‚@æmìím@ôä‡äbš@óiðàóèò†Œbq@@õò†ó@@
ôåïîaŒN@@

@ôÜbóÜQUUYa†@@æmìím@ón“îó @÷@ômóïäbnŠb’@ìbä@@bqìŠìó
@@@õìbäói@ßb ímŠíq@óÜ@ôäòŠóÐ@ôÙŽîŽîíÜbi@ônò†@ŠóóÜIµu@

æmíÙïäHa†@@L@Šóè@@@òŠóu@õóØóïØòŠó@ò††bà@óîüi@@ìóÜ@Šóè@
òìóàò†Šóa‹äìbä@µmüÙïä@õìbäói@N@@

@ôÜbóÜQXXQ@@@@a‹åŽïèa†@òŠóu@ômóØbq@öòìóåï›Žïq@õ‹Žïàb÷@
@@@@@@@@@ónŽîŠóä@ãó÷@õòìóäìíiì⁄i@üi@ìíi@•bi@ôØóîŠbÙåb÷@•óàó÷@@@óÜŠóè@ö

@@@@@@ä@ôŽïu@òíi@òŠóu@ôäbåŽïèŠbØói@òìóäüØ@ï@@@@@@@öb’†bq@óÜ@e‡äóè@ôäaŠó
@@@@@@@@@@@@@@õò†ó@óÜ@óîüi@La‡àò‡Äóy@öãò†Œb’@õò†ó@ôäbØóïïåîb÷@òìbïq
@@@@@@çóîýóÜ@çb“ŽïØ@òŠóu@ôä†‹ØóÌò†óÔ@ñbbî@òìóàò‡Äóy
@@@@@@@@@@óäbîbbî@ìó÷@ãłói@ìíšŠò†@a‡äóÜüè@ö‡îí@öÛŠbáïäa†@ôäbØómóàíÙy

†ŠóióÜ@‹ŽîŠ@óäìíióä@ãò@ôä‡äóó’ó @çb“ŽïØòŠóuN@@
@@@@@@@@@@@@@”ïmójîbmói@La‹Ø@õŠûŒ@ôÙŽïmóîaˆ†@ómóibi@ãó÷@òìbmŠóóÜ@Šóè

I@@ãóØóî@ôáïu@H@@@óÜ@a‡îóØójŽïnØ@@@@õìbäói@I@@@@@õˆ†@óÜ@òìóäìíiŠbäòŠói
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æmìím@H@@@@@@ônìŠ‡äóm@õŠóÙäa‹Žîì@ôØóîüè@ói@ðäb“ŽïØòŠóu@óØ
öòìbäa†L@@@@†‹Ø@õaì@óàó÷@õŒbó“ïq@ô’Šü’@ôäìíibqŠói@Žßó óÜ@

@@@@@@@@oìŠ†@òŠóu@bèòŠüu@bïäbràüØ@öó ŠbØ@óÜ@ÛóîòŠbàˆçóÙi@@@Žßó óÜì@L
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@çíjÜa‡åà@•bq@çbî@ôäbï ìì†@õòìbàóÜòì@Lôäa†’@õòìbàóÜ@çbî
@@@@@@@@@@@@@@@ìłóÙŽïm@çbîòì@oŽïi@”ŽïØòŠóu@õü‚@õ†í‚@óØóÙîa†@ínŽïi@Šó ó÷

@@@@@ôåïjŽïm@ÚŽïmbØ@LoŽïi@çb“ŽïØòŠóuói@@@@oŽî‹Øò†@Ž¶@õòìó÷@@ŠûŒ@ôØóîò‰ŽîŠ
@@†@õ‹èòˆ@óÜì@@@@@@@@@ØóÙîa†@õïà@öæŽîí‚@óÜ@òŠóu@ôÜóØìó@@oŽïióè@@@@ãó÷@L

@ò‹èòˆ@@ÜóqŠüØ@ómb ò†@ôn’ì‹@ôØóîòíŽï’ói@@@çbîŒ@õŠbØ@ìóØó
çbïåm‹ Šòì@óbäóè@öçbïäìíi@Úîa†óÜ@”Žïq@bmóè@bØò†@õü‚@ô“‚óiN@@

@Šürq@õü ínÑ @ò−Œ@@õìa‹ƒÙŽîŠóÜ@ômóÜìò†íŽïä@ôäbØò
@@@ôäbéïu@ônìŠ‡äómIW.H.O@HÜ@@ôÜbóQYYY@@@@@@óØ@õòìó÷@óån“îó @
@Ùîa†@ôäb“ŽïØòŠóuó@ìì†@@@@@@@@@@õòíïä@íØbm@Ûóîf@üi@òŠbØüè@LçbØóäbï 

@@@ýóÜ@ìbØbäóÜ@ôä†‹à@ôîóØíŽïä@çła‡åà@@@@óØ@òìa‹äaŒaì@bèòìŠóè
@@@@Lçbï ìì†@ôäˆ@ôäb“ŽïØòŠóuî@@@@@@@ôäbï ìì†@ôäˆ@õòìóäìíiììŠóiììŠ@çb

@@@üi@”ŽïØóäòŠóu†ìôÜóØì@@@@@@@@@@@Žßa‡åà@ôn’ì‹@ô“ŽïØ@æmìím@öòŠóu@
@@ła‡åà@ãó÷@LòìómbØò†@ãóØ@a‡äìíjÜa‡åà@ômbØóÜ@@çbï“ŽïØ@óØ@õóä

@@@@@a‡äìíi@Žßa‡åà@ômbØóÜ@òìaìómbäô‹móà@‹mbîŒ@çbî@@@@@oÐ‹ ì @óÜ@óîóè@@ö
õíŽï’óqçìíi‹ŽïÐ@õ‹ŽîŠ@ö@ônìŠ‡äóm@N@@

oîìóäü‚@@ôäb“ŽïØòŠóu@öçb“ŽïØòŠóu 
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_æiò†@çb“ŽïØòŠóu@ô’ìím@wäó @öŽßa‡åà@üi@ @
@@@@@@@çýa‡åà@Šóói@óîóè@õŠóîŠbØ@óîóè@ØbÐ@ŠûŒ@çbàíŽïi@@ö@@a‡äaìý@

L@@@@@@@@@@@@çbïån“îóŽïm@õò†aŠ@öçbØìbi@ì@Úîa†@õòìóäa†@ÚŽïÜ@ì@çìíšüi@óäaìóÜ
@@@@ýa‡åà@õò†ŠòìŠóq@óÜ@óä‹ @ŠûŒóØa‡ä@N@bi@bèòìŠóèŠaŒ@@@@@@üi@ç†‹Ø@•ü‚@

@@@@ŠaŒbi@ôäìíi@öæmìím@@@@@@@@òŠóu@üi@†aŒb÷@õ@Læî‹Ø@@@@@@õòìóä†‹Ø@ôîbý@@
@@@@wäŠó@ôÙŽïóØ@çbî@Ûìbi@öÚîa†”ŽïØaŠ@@@ôäaìóÜbq@óäìí¹@üi@

çbØóáÝïÐL@@@@@@pójîbm@ôÙŽŽïäóàóm@ôäìíióä@@@@üi@‹Ø@@@@@ìòŠóu@ôån’û‹Ðì@æî
@@ôäìíióäômóbï@@@@@@@@@@@@oŽïi@çaŒŠóè@òŠóu@‡äóš@LòŠóu@üi@çbäa†@…‹ä@

ìó÷‹Ø@ò‡äòôåîòäbb÷@@N@ó“ŽïØ@öçbØóïäìŠò†@ónÐ‹ 
ýóàüØ@@@@@@@@@@@çbî@çaŽï‚ìbä@õó“ŽïØ@öõŠìíib÷@öôîaŠa†@õó“ŽïØ@öçbØóïïmóî

@@@@@@@@@@@@öÚîa†@çóîýóÜ@æî‹Ø@òŠóu@üi@Žßa‡åà@ôä†Šbä@Lçła‡åà@ôä†‹ØŽîìaŠóq
@a‹i@öÛìbiòìNN‡nè@@@çŠbØüè@çbîìíàóè@Šóè@@N@@òìbäóèóÜ@ÚŽïØóî
@@ôäbØóä‹ @@†óÔ@óàò†Šó@ãó÷@@òŠóu@ôä†‹Ø@óÌòäb“ŽïØó@@ìóäbƒ“ŽïšóÜ@

Übi@@@@@ïn’ó @óåï“ä@Žðu@öç†Šaí‚@ôäbØóäb‚óçbØóîŠb@@@@@oŽïiò†@ônaŠói@L
ÜóàüØŠ@ì@ôäò†óà@õbûŽß@õü‚@õŠìò†@ööoŽïåïji@@pbÙi@õ‹ Šói@
ŠóèóÜ@@‘ò@@äóm@õŠbi@ôäbåŽïènìŠ‡@@@@@Üó‚@õóäaˆûŠ@ôäbîˆ@ìbÜóàüØ@ôôÙ@L

@@@@Øbàóåiói@ôä†‹Øìónq@öçbåmbïåi@ôrïä‹q@Žôiò†@@@ãò†Šó@õbÜóàüØ@ôäb
@@@@ýóàüØ@ó“ŽïØ@ì@ô’ü‚óäóÜ@oŽïiŠìì†@@çbØóïmóî@N@@@@òìóåî‰Žîím@ìi@‡äóš

@@òŠóq@@aìý@ò‡äòìó÷@fåŽïiçb¹@@@@@@@@@òìóåiò†@@Úîä@ÚŽïÜ@@L@@aìý@‡äóš@@çb¹
@Úîä@ÚŽïÜòìóåji@õ‡äòíîóq@ò‡äòìó÷@çbáån“îó @ÚŽïÜ@ö‹m@ìónq@

ÜóàüØ@õòìóä†‹Ø@oŠì†óÜ@Žðiò†@‹mŠóîŠbØìíš@üi@ìba†ˆûŠaìì†@ôä@N@@
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ói@@@̧ ójîbm@ôÙŽïnîíÜóè@ôäìíi@ônaŠ@ŽïØói@‡äó@äóm@õó“@nìŠ‡@ô
Šóåi@¶b‚@ŽôóÜ@óïnî‹ia‡äbØónîŠóäì@öoóè@Žßó óÜ@æŽîˆò†óØ@ômòZM@@

QN @@Šóåi@õŠbïäaŒòôm@@ómaì@Ibasic information@H@@oìŠ†@@ôäìíi@
õŒb@oäaŒ@ì@çìíšüi@ìióÜ@ÚŽïäbàŠó‚N@@

RN @ômòŠóåi@õŠa‡’üè@ómaì@IBasic feeling@HoìŠ†@ôä†‹Ø@
@ììŒóØ@ÚŽïnóèqòìómbÙi@çbØòŠaíàóèbä@òŠbØ@ôšŠóqŠóN@@

SN ’ìòŠnômòŠóåi@ô@ómaì@IBehavior@Basic@HoìŠ†@ôä†‹Ø@
@õŠbäŠói@óØ@ÚŽïn’ìòŠòìónŽïji@ôäbØómìóš@ómìòŠ@N@@

@ @

oŽïiò†@õòìóäa†ŠbØ@Šaíš@ìŠüuŠaíš@óäbmòŠóåi@Žð@ãó÷N@ @

QN †ìŠ@@@Ø@ô’@üi@‹mbîŒ@õŠbïäaŒ@ôä†‹Ø@o@@ìó÷@õòìóäò†‹
çbán“q@ìŠìò†@õóäbéïu@N@@

RN @ìóäaˆûŠ@ôäbîˆ@ôä†‹Øón‚íq@üi@çbØòŠbàb÷@õbåŽïèŠbØói
@@ýó‚@ôåm‹ Šòì@@@@@ì@õŒb@Ûbš@ômI@òìóåmìóØŠìì†@H@@@@õa@óÜ

@ôn’ì‹N 
SN oìŠ†Žïm@ôäíi@@@@ómaì@ça†@…‹ä@ôà‹Ivalue expressions@H

@çbáïmóibi@õóÝq@öpü‚@õòìóåïbä@öoîì@´“îó üi@@@@N 
TN oìŠ†ìíi@@ómaì@ðmaŒ@ôånaŠbqü‚@ôäIself preservation@H

æi@çbîü‚@ônìŠ‡äóm@õŠü¬ó‚@çbîü‚@çbØóØbmN 

oîìóäü‚@@ôäb“ŽïØòŠóu@öçb“ŽïØòŠóu 
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@@‚@ôäb“ŽïØòŠóu@õòìóäìíiììŠóiììŠ@@äaìóÜ@oîìóäü@óîó@@@ŠbØüè@

@@oŽïi@@@@@†@òŠóîŠbØ@öü‚ìónaŠ@òŠóîŠbØ@ìì†Šóè@üiŠŽî‰@@@çbØóäóîb‚@

Äû‹à@ônìŠ‡äóm@ŠóóÜZM@ @
@ @

QN @òŠóîŠbØ‚@çbØóïîa‹ŽïIóîŠíÑÜa@H@LóÙ›Žîí @Lìbš@ôä†‹Øìóè@óØ
@@@çbØó“ŽïØóäòŠóu@LòìónŽî‹ ò†@çbØóïï@öãò†õóäaìó÷@óØ@

nóè@@çŠòìóiÜóØì†ó@@@@‹mbîŒ@òŠóu@ôæåŽïÜbäò†@ôäbØó“ŽïØòŠóuóÜ@@
‹m@Ü@óõòŠbi@èöwïÝŽï@çìíi‰Žï @öó“Žï÷@Šó@@N@ôäb“ŽïØòŠóu

@@oîìóäü‚ôn‚òŒ@@@@@@@öŽß†@ŠóóÜ@‹mbîŒ@@õŠóîŠbØ@óÜ@@@@@õbäaím@Šó
µvØü÷@óÜ@æm‹ Šòì@ÚÜóØ@öæî‰áÜóè@ŠóóÜ@oŽïiò†@ónóuN 

RN @@ôàb−ó÷óÜ@çbØóäóîb‚@‰ŽîŠ†@óïnìŠ‡äóm@òŠóîŠbØ@ãłói@
@õò‰ŽîŠ@õa‹ÙŽïm@ôäìíi†bîŒ@õŠbØüè@oîìóäü‚@ôäb“ŽïØòŠóu

@@@ó−óq‹Žï’@ói@óäìíi@•ìímL@Žß†@ôäbØóïï’ü‚óä@L@@@Ú“Žïà@õónÜóu@
ŠóiììŠóÜ@ÚŽïÜb@‡äóš@•bq@ôäb“ŽïØòŠóu@õòìóäìíiìì

oîìóäü‚@N@@óÜ@æåŽïÜbäò†@óØ@õóäbàó÷@õò‹Žîí óioò†@
@@ôäómóbäóèIŠòíiì@H@@óØ@@äaìóÜ@òŠóu@ôÜóØì†óîó@@@@@üi@oŽïiŠbØüè@

ô‹móà@@@@óåïÔóm@öça‡äbè@ìbØbäóÜ@@ôØóîòì@@@Žß†@ôØóîòŠüä@@@õ‡äím@@L
@’ü‚óä@æî‹mŠûŒó@óbäóè@@@çbØóäómæåŽïÜbäò†@@@@@Ûòì@ôäbØóäb“ïä@óÜ@
äómóbäóè@@õüèói@‡äím@ôä‡äbÙå‚@õò†aŠ@bm@ô

ì†óÜ@çbîòìóäìíiììŠóiììŠìoîìóäü‚@ôäb“ŽïØòŠóu@ôÜóØN@@
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@çbØóïï@õó−óq‹Žï’@fi@@õó−óq’@Ûòì@oŽïi@‹m@ôäaìó÷@çbî
@‘bî‹Ùäóq@öÚ›åŽîŠía‡äbäˆóÜN@@

@@bà@ãó÷@íŽïäóÜ†@@@†óÜ@óäb“‚ói@çbîŒ@ò†ì@@@æmìím@ôÜóØì@@@@óÜ@ŠûŒ@ôÙŽî‹i
@@@@†óÜ@oŽïšò†Šò†@çüiŠbØ@õ‡ïØü÷@ãóØóîì@Šóu@ôÜóØì@@@@òŒb @ãó÷@LóØò

@@@@@@@@@@@@óØýbš@óàa‡äó÷@üi@µvØü÷@õòìóånaí @óÜ@æŽîí‚@õbäaím@óÜ@ò‹ŽîŠ
@Ûòì@ónóuóÜ@çbØbïubïu@Z@óÝïšŠí @öçbØóÜü²Š@LÚ“Žïà@LŽß†@NNN

‡nè@NŽïiò†@•óàó÷n@çìíi@•ìím@õüèóói@@LŽß†@ôäbØóï’ü‚óä@
Üóu@LÚ“Žïà@ôäbnòìÏbàò†@õónN@@

@@ôÜb@õìíšŠò†@ômŠüqaŠ@ôäb’ói@çb’QYWWÜ@@óI@ôäaˆb÷
@óåîˆ@ôånaŠbq@H@@@@@@@aì@ç†‹à@õò‰ŽîŠ@õa‹ÙŽïm@LbÙî‹àó÷@óÜôåïj“Žïq@@a‹Øò†@

@@@@@õììŠóiììŠ@óØ@çbØó“ŽïØóä@òŠóu@óÜ@oŽïi@òŠóu@õüèói@óØ
@ì†@ôåî‰áÜóèì@@åiò†@òŠóu@ôÜóØòìó@@@@çaíŽïäóÜ@bïäŠüÑïÜbØ@óÜ@béäóm@LQTW@

@bmRUQ@Šóè@üi@îóØ@Q@ÛóîóÜ@çaín“ïäa†@õòŠbàˆóÜ@çüïÝà@
‡Übaöòìíi@@@@bqìŠìó÷@ônŽïØóî@óÜ@oŽî‹Ùi@ò†bïq@óîò‰ŽîŠ@ãó÷@çbàóè@Šó ó÷@

àó÷@ãb−Šò†ó@ói@óäłb@õa‹ÙŽïm@UUPPP@bm@YTPPP@Ûóîüi@ôäbiŠíÔ@
@@@@@ônîìóäü‚@õòŠóu@õüèói@ôäaín“ïäa†@õòŠbàˆóÜ@çüïÝà

ü‚ìónaŠbäoŽïiò†@@N@@òŠbØüè@oîìóäü‚@ôäb“ŽïØòŠóu@a‡åïšóÜ
“ïäa†óÜ@ŠûŒ@ôä†‹à@õòŠbàˆóÜ@çaíŽïäóÜ@óØ@çaínQXUPPP@bm@SQWPPP@

@ä†‹à@îóØô@@@@@@@@@@@@õò‹Žîí ói@çaín“ïäa†@õòŠbàˆóÜ@çüïÝà@Ûóî@üi@óäłb@
ò‰ŽîŠ@çbàóèN@@
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@@
@@@@ôŽïqói@çb“ŽïØ@òŠóu@@ôäìíšüi@@äóm@õìa‹ƒÙîŠ@nìŠ‡@@@ôäbéïu@ô

WHO@@óÜ@óÙŽïØóî@òŠóè@òŠìó @@ôäbØòŠbØüè@@@@@@ì@Žß†@ô’ü‚óä@öó−óq‹Žï’@
@ôåm‹ óäbØòŠójåŽîí‚aìb÷@ˆûŠ@ôäbéïuóÜ@a†@N@bm@ŠóèÔóóu@@ÛóîŠ

@õóÙîäóÜT~WPPbïáïØ@õ‡äóiüØ@ìò†bà@îóîa‡Žïm@ôòìöbéäóm@@IU@H@E
@@ÜóØìì†@òŠóu@Ûóî@ôä‡äbmíóÜóL@@@ìó÷@õ‹m@õòìó÷@õóäa††bà@

@@çìa‹åïióäóØ@N@@@@@@@@@@õóäbàó÷@a†òŠóuóÜ@æ“‚ói@çbîŒ@ŠûŒ@óØ@õóäa†bàìóÜ
@çòìòŠaí‚@õýN@@

QN AmoniacM@öpbØò†@‘ŠíÔ@óbäóè@@Ša‡åî‹i@çbØóïpbØò†N 
RN ArsemicM@ò†@@@pbØò†@Ša‡åî‹i@Šbà@@ö@@†@ó−óq‹Žï’@õbàóåiìŠ@@o

pbØò†@N 
SN Fornal dehydM†@õŠbïnóè@ìŠpbØò†@o@N 
TN GlyolMóÝïuŠí @@öï@pbØò†@Ša‡åî‹i@çbØòŠbàò†@ôàónN 
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UN LolmonoxidM@@@@@@@@@@@@‹‚@óÜ@bŽîŠóØ@óäüi@Žôi@ìa‹åïióä@ôÙŽîŒb @@@óØû
@@@@Žñ‹ ò†@æŽîí‚@ìbä@ôäbØòŠí@@ö@@÷@ôÝŽïèbäü@@@µvØ@Ù’óia†çó@

a‡’óÜóÜN 
V@N TiaraM@@@@@@@@@@@@ŠóèóÜ@óäbØóåmìím@ýó @õ‹èòˆ@õòìbbq@ôîbïq@

ómóØbq@òŠóu@‹èˆ@óÜ@ïÜ@f@a‡äbØóïï@óÜòìónŽïiò†üØ@N 
WN CyanidMi@ôÙŽîŒb @Žï‹@öoŽî†@ôàóØ@ôÙŽïäüi@óäò@ónŽïji@Žôäaímò†

Äû‹à@ôä‡äbÙå‚@õüèN 
@@
@@
@@
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o óåŽîí’óÜ@a‡äbØóïïn“ @@Z@@@@@@@@oŽïibä@çła‡åà@óØ@µibïåÜ†@òìóÜ@ónîíŽïq
@@@õììŠóiììŠ@çbØóïïn“ @óåŽîí’óÜôäb“ŽïØòŠóu@oîìóäü‚@

òìóåjiL@@@oŽïiò†@óØ@LçbØbä‡åîí‚@çbî@çbîaìb@õó›‚bi@óÜ@
óäbåŽîí’@ãóÜ@oŽî‹Ùi@óÌò†óÔ@òŠóua†ìaìóm@ôØóîóÌò†óÔ@LN 

o @@@@îóÌò†óÔ@LoŽî‹Ùi@óÌò†óÔ@çb“ŽïØòŠóu@oŽïiò†@ìaìóm@ôØó
@@@@Lç†‹Ø@”ï÷@ôåŽîí’@a‡äbïäaíŽïäóÜ@La‡äbØóïïn“ @óåŽîí’óÜ
@@@@@@öçbØóä†Šaí‚@LçbØóäb‚óØû‹Ð@LôàíÙy@bä@ôàíÙy@ôäbØóäbàŠóÐ

@‹m@ôn“ @ôåŽîí’@N@ômłììbè@öÚÜó‚@óäbåŽîí’@ãóÜ@ÚŽïmbØ
ì†@õììŠóiììŠì@@@ôóØ@ôäìíiŠìí@õüèói@òìóåiò†@ŽßóØ

ØòŠóuóÜ@çbîìa‹‹q@Ž¶@fiói@”ŽïØòŠóu@ãóÜ@çbïäb“Žï
@@@çbïäíiììŠóiììŠ@öa†óäbåŽîí’Žßó óÜçbÙÜó‚@@bu@@@@@oŽïi@•ü‚@çbïq@

bä@çbîN 
@@

@@oîìóäü‚@ôäb“ŽïØòŠóuM@@@@@@@ôä†‹iìbäóÜ@öça†ŠaŒb÷@ômóïäüš@

òŠóuóäçbØó“ŽïØ@ @

†ì@ôÜóØì@@@@õìaŠ‰ŽîìbèŠò†@oîìóäü‚@ôäb“ŽïØòŠóu@ôåŽîŠóä
@@@@@@@@@@óÜ@oŽî†@ÚŽïq@óØ@æmìímTPPP@@@@@@ôîbïáïØ@ô½ím@@@@@bi@“Žïq@óØ@@çb

@@@@@@@@i@çŠbØüè@óØ@òìa‹åŽï¾ó@Lòìì†‹Øü@@@@çìíj’ìím@ói@@@@bu@Ló−óq‹Žï’
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@@ìíàóè@ónîíŽïq@LòìónŽî‹ bä@”ŽïØòŠóu@béäóm@Šóè@Lóåïn“q
†@öµäaŒ@óÜ@æi@ŠbØìbè@çaŽï‚@ôäbØóØbmò@ìŠòŠòŒ@ói@ç†‹Ø@ÛŠ

@@@@@@@@òìóåmìóØŠìì†@ômóïäüš@öoîìóäü‚@ôäb“ŽïØòŠóu@ôäbØóäbîŒ
ôŽïÜN 

o @oŽïiò†@ôØóîóÌò†óÔ@öòìóÜbàóÜ@oŽî‹Ùi@óÌò†óÔ@çb“ŽïØòŠóu
@@@@@@@@@@@LŽßbà@ôn“qìŠìò†@ö•ìóy@óÜ@çbî@Žßbà@ìbäóÜ@öoŽïi@Šó ó÷@bu@ìaìóm
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@@@@@@óÜ@ÚŽî‡äóè@Úîa†@õ’óØ@òìì‡äb¾ó@çbîóàó÷@òìóåî‰Žîím
ôàóèŠói@õòŠóu@ôäb a†@oŽïiò†@ŽßóÙŽïm@öµmüÙïä@Ûòì@

‹m@ôäbØóîòìa‹èòˆ@ò††bàN 



 64

@aìóè@õóÙ›îŠüiL@@@@@@Žßó óÜ@†ŠììaŠóiói@oŽïiò‡äóèìì†@@@ìó÷åà‡@äła@õó
iììŠ@óØóòìóåibä@”ŽïØóäü‚@ôäb“ŽïØòŠóu@õììŠN 

UN @@@@ôäb“ŽïØòŠóu@õòìóäìíiììŠóiììŠ@ômbØóÜ@õóäła‡åà@ìó÷
@@@@@@@@@@@@@õóÙ›Žîí @ìbäóÜ@òìónŽïjiüØ@ôäóàóÝ’@óØ@pbØò†@aì@oîìóäü‚
@@@@@ô’ìím@óØ@óäła‡åà@ìó÷@üi@òŠbØüè@•óàó÷@óØ@oaŠòìbä

ó Šón’óäòìòììŒ@ŠûŒ@ôÙŽïäóàómóÜ@òìóåiò†@õŠN 
V@N @@åà@ìó÷@bèòìŠóè‡@@@@@@”ŽïØóäü‚@ôäb“ŽïØòŠóu@õììŠóiììŠ@óØ@õóäła

@@@@óÜ@çìóØò†aì†@òìóåiò†çbïäbØbä‡åŽîí‚@@õüèói@@ìó÷@’ü‚óäõóäbï@
@’ìím@óØçbï@@@çbîbäaím@æîàóØ@bèòìóè@LoŽïiò†@òàóØ@óÜ@

@öç†‹ØfuójŽïu@ôä†‹ØŠbÙï’öçbØóÙïmb¸bàómóibi@@ìíàóè@
i”î‹m@ôäbØómóibN 

WN @@@@@@@ôäóm@óbäóè@ô’ü‚óäói@çbØòìíi@•ìím@óÜa‡åàI@íiŠ@H@óäaìó÷ç@
@@@@@@@@@õóäbï’ü‚óä@ìó÷@öŠaŒb÷@ö”Žï÷@üi@ò‹mbîŒ@çbï’biò†bàb÷@pójîbmói
@@@@@@@@@@ôäb“ŽïØóäòŠóu@õòìóäìíiììŠóiììŠ@ômbØóÜ@òìónŽîìóØò†@Ž¶@óØ

oîìóäü‚@N@ò‹ŽïÜa†@@@@õóÙîä@IRPP~PPPM@QPP~PPP@H@@@@•ìím@ôÜa‡åà
@ói@ìíi@oîìóäü‚@ôäb“ŽïØòŠóu@óØ@Lôäómóbäóè

@@çìíiŒòŠòì@óÜ@óïîóåï›åi@ôÙŽîŠbØüè@çbîòìóäìíiììŠóiììŠö@
óïï’ü‚óä@ãó÷@ŠójàaŠói@çbïäìíiŒaìý@N@üi@óÙŽîŠbØüè@bèòìŠóè

@ãó÷@”ïmójîbmói@óï’ü‚óä@ãó÷@ŠóóÜ@çbîbäaím@ôäìíióä
@@@@@@@@@@@bØàó÷@óÜ@béäómóØ@òìíi@óäła‡åà@ãó÷@ŠóóÜ@òìóåïÜüÙŽïÜ@òìa‹Ø@N

oîìóäü‚@@ôäb“ŽïØòŠóu@öçb“ŽïØòŠóu 

 41

@ôäbØbŽîŠ@öçb“ŽïØòŠóuóÜ@çbåŽïèŒaì@õóäb“ïä@ÚŽî‡äóèç‡äb−í @

äbïÜó óÜa‡@ @

ôäbØóäb“ïä@ @ç‡äb−í ü‚@ôäbØbŽîŠ@ @

@üi@ììŒòŠb÷@ìŒóy
çb“ŽïØòŠóu@@

MóÙi@ÚîŠó‚@ÚŽï“ï÷@ói@pü‚@N@@
M@@ŽßìíÔ@ôØóîóbäóè@@ö

@ü‚ŠóóÜó“ŽïÙÜóèN@@
óqŠóÜ†@öôØü’fØìa@@MŽßìíÔ@ôØóîóbäóè@ò‹iŠòì@N

MóÙiŠìì†@òìbš@öòìbÔóÜ@ðîN 
M@@@i@òŠói@bäóq@@@@ôä‡åŽîí‚@ö‰ŽîíäŠó

Œûq@ôäb÷ŠíÔN@@
´ìíä@üi@çìíióä@bäaím@@MûŠòíïä@ômbØóÜ@´ìíäóä@ 

Mò‹i@Œûq@ôäb÷ŠíÔ@óÜ@eí @@@
@@öôåïi†ŠììóÜ@bäaím@ôäìíióä

õŠbï’üè@@
M@@ãóÜ@pü‚ói@ò‡i@Ûóîìí“q@
bØ@@@@@çb’bq@öónò†@‹ŽîˆóÜ@óØ@õòŠ

õŠó@òíŽîŠóiN@@
çìíi‰Žï @öçaŠìíŠó@@M@@ôäbàŠò†@öòìóÙiìb‚@pü‚@

ò‹iŠòì@ó“Žï÷ŠóN@@
ôäómóbäóè@@MpaìŠò†@ôîa‹Žï‚ói@@@

óØüØ@@Mòìü£@ŠûŒ@ìb÷@N@@



 42

@ôvïma@ôäbäa†@ZòŠóu@óÜ@çbåŽïèŒaì@ @

@@ôäbäa†ói@oïnîíŽïq@oïi@òŠóu@õŠa†Šójò†@õòìó÷@”Žïq
äþqmìóØŠó@@çüš@óÙŽïí‹i@óäaì@ãb−ó÷@ói@póØòŠbîoŽïäóîói_@@

QN @öõóØäb“ŽïØòŠóu@ô’ûŠóq@ŠûŒ@ÚŽïmbÙšoï_AN@@
RN a‡äbØbïubïu@ómbØóÜ@oäbï @óŠíÔ@‡äóš_ 
SN õóØò†@òŠóu@ãóØóî@ôä‡äb a†ói@oò†@pbØ@ãbØ@@_@ 
TN @@oäbï @öãò†@ôàbm@öçüi@öóbäóè@oóè@çüš@fq

_õóØò†AN 
UN ôäbØüè@òìb“ŽïØ@pòŠóu@üióÙi@ô’@òì_ 
V@N çb“ŽïØòŠóu@õŠa†Šójnò†@üi@óîóè@oîŒb@ò†bàb÷@‡äóš_ 
WN @üiŒaìôåŽïèò†ö@@ôäbåŽïèŒaì@ô−aŒbÔ_óïïš 
XN @@Übåà@Žõìómó÷@çüš@@@@@çüšì@æi@òŠìó @oäbØó@ôîŒaí‚@ómaìb÷@@@çbïi@

ôåïi_A 
o @@Ùi@çbåŽïèŒaìói@oò†ó@@@@@@@@çbåŽïèŒaì@ôäbØó’bi@óàb−ó÷@ìíàóè@ãýói@

@@@@@Žôq@ônóè@pü‚@óØ@çb“ŽïØòŠóuóÜ@@@@õóØò†@@@@@@Ûòì@óÙi@õŠbàüm
Lça†óbäóè@@@öãbm@çüi@L@@@@@@@ýóÙŽïm@õa‹Žîì@LõŠìíib÷@ôäóîý@@@öçìíi@ì

‡nè@oïäìŠò†@ônóèNNN@@
o @@@@ôåîŠü @öòìóä†‹Ø@Ûbq@ói@oò†@õaìóè@@@@ìŠììˆ@@@@póØòŠbØ@õbŽïu@

póØóÝïjàümü÷@†í‚bîóÙi@@N 

oîìóäü‚@@ôäb“ŽïØòŠóu@öçb“ŽïØòŠóu 

 63

@óäìí¹@üi@Z@@@@çbîaì@òìóåïÜüÙŽïÜ@óÜ@ÚŽî‡äóèòìín‚Šò†@óØ@
“ŽïØòŠóuô@ônîìóäü‚@Iü‚ìónaŠbä@H@óÜ@òŠbï‹qŠói@ôŽïÜ
@@ôäbØòŠbØüèIQU~PPPM@SPP~PPP@H@@@@@ôä†‹Øìóè@ói@ìíj’ìím@ôîóØ@

@@@@@@@@@@õaìb@ôäła‡åà@óÜ@òìò‹Žîˆ@ôîaìóè@ôäbØóÙ›îŠüi@@@öòŠü‚ò’@
@@@Šaí‚óÜ@ôäła‡åàQX@òìóïÜb@@N@@@@@@@õóÙîä@a†óàó÷@ôàb−ó÷óÜQUPPP@

@@@ŠóòŠbš@üi@çbØóäbƒ’ü‚óä@óåŽî‹£@óØ@çŒaí‚ò†@aì@îóØ
@ôä†‹Øìóè@ôä†‹ØçbØóïïóäbäaìbmfi@óÜa‡åà@óÜóàüØ@ìóÜ@N 

RN @@òàóØ@çbîbäaím@óäła‡åà@òŠüu@ãó÷@@Žßó óÜ@†ŠììaŠóiói@
@@@Š@óØ@õóäaìóÜ@çbïäbØóäóàómìbè@@@ô“ŽïØòŠóu@ôîŠóîŠbØ@õììŠóiìì

ä@”ŽïØóäü‚òìómóäìíióN@@
SN @@@@åà@óØ@óîa‹Ù’b÷@Ûòìa‡@@@@@@@@ŠûŒ@çbï’óÜ@çbïä†‹Øó’ó @ôÌbäüÔóÜ@çł

Šbïnóèò@@@@@@@@@óØ@ÛóïîŠbÙäaŠü @Šóè@üi@@çbïn“qìŠìò†óÜ@pa†ò†ììŠ@@L
m@ÛòìŽï@@òìa‹Ø@ôåïj@‹mbîŒ@óØ@çóäaìó÷çbïåî@@óbäóè@ô’ìím@

õŠaíö@õŠbïnóè@æiò†ûŒ@Šbu@ŠûŒ@óàó÷@L@ŠóîŠbØ@ì‡äím@Š
@@@@@@ðäbîˆ@ŠóóÜ@ô‹móà@õüèónŽïiò†@óØ@oŽïiò†@@ìó÷@@åà@‡@äłaõó@@óØ@@

@@@”ŽïØóäü‚@ôäb“ŽïØòŠóu@õŠóîŠbØ@õììŠóiììŠ@òìóåiò†
òìóÜbàóÜN 

TN @@ìó÷åà‡äłaõó@ììŠóiììŠ@õìíi@@@@@”ŽïØóäü‚@ôäb“ŽïØòŠóu@@òìóåiò†@
@íi@•ìím@õŠó ó÷ìói@çbïäìóèôä†‹ØçbØóïï@Lìóè@ôä†‹Ø@



 62

ŠóîŠbØ@õüèói@çła‡åà@ŠóóÜ@çbØóïåŽîŠóä@óïî

oîìóäü‚@ôäb“ŽïØòŠóu@õòìóäìíiììŠóiììŠZ@ @

QN @@@ça‡ä†‹Ø@ó’ó @ôÌbäüÔóÜ@bn“Žïè@óØ@çbØóïï@ôäìíi@•ìím
@aìóåŽîí’@ôåmìóØŠò†óÜ@@@@@@@@†‹Ø@çbbi@“Žïq@óØ@ôåŽîŠóä@õŠ@@@ãłói@L

ŽïÜ@ôîŠóîŠbØåà@ŠóóÜ@ò‹‡‹m‡äím@ŠûŒ@Žßaò“ïäbØóäbîŒ@öô@
qa‹‚òmóÐŠò†@ïè@çbØóïï@ÚŽïmbØ@Lóïïä@çbï@çóÙi@ó’ó @

@@@ìíiììŠóiììŠ@íÙÜói@Lôn’ì‹@ôØóîòíŽï’óiõ@ñŠóîŠbØ@
ì†@õŠóåŽï‚ììŠìŽßóØòìóåiò†@@@”Žïq@óØ@pbØò†@Ž¶@õaì@bmóè@L

@ôånaŠbqü‚@õŒaíŽï’@ôä‡äóó’ó @üi@pa‡i@póÐŠò†@õòìó÷
îíŽïq@@@åà@ìó÷@íØbm@Lo‡@@@@@@@@ôäìíi@öôn’ì‹@ôØóîòíŽï’ói@oî‰i@óÜa

@@@üi@ôîbäaímòìóäìíibäŠói@@@@ìóè@öçbØóäbîŒ@üi@@çbØóä†‹Ø@@@@@óØ@ÚŽïmbØ@
@@@õòìbàóÜ@ôn’ì‹@ôØóîòíŽï’ói@òìónŽïiò†@õììŠóiììŠ

ó’ó ç†‹Øa‡äìíiòŠìó @ö@N@ìóè@ô’ìím@õóäła‡åà@ãó÷ôä†‹Ø@
@@æiò†@ãaìò†Šói@ôØóîòíŽï’ói@çbØóïîaìóè@õóÙ›îŠüi@óîóäaìóÜ@L

@@@@@Üói@õìaŠ†Šò†@ôäìíi†bîŒ@üi@ŠbØüè@ónŽïji@@LãóÍ@@çbØóïï@ôäbìb÷@ö
ìóèôä†‹Ø@óÙ›îŠüi@@@çbØI@pbj—ÕÜa@lbénÜaH@@@îb‚@‰ŽîŠ†@ó@@@@@bŽîŠ@óØ@Lç

@@@@@@@@@@õŠaŒb÷@”Žï÷@öôn’ì‹@ôØóîòíŽï’ói@óÜa‡åà@ãó÷@ôäbîˆóÜ@e‹ ò†
@õŠûŒôiò†@ôäbØòŠüuìaŠüu@óä†‹Ø@ìóèóÜ@çbØóïï@õ‰ŽîŠ†ói@
ôäbîˆ@NŠóóÜàˆ@@ò‹ŽïçbØa‹Ù’b÷@@@@a†òŠaíi@ãóÜ@@@óØ@bØàó÷@óÜ@òìa‹Ø@a†@

oîìóäü‚@@ôäb“ŽïØòŠóu@öçb“ŽïØòŠóu 

 43

o @@póØbqìòŠóu@õòìbbq@ïèö@@@@óÝŽïèóà@…Šóš@@@@@ôØóîbŽïu@ïèóÜ
póØóÜbà@N 

o a‹Žîü Üóî@@ôìíàóè@oäbØòŠò†ò‡îŠbî@ói@@@@@@öôîón‚íq@ói@oŽîíä@ôäbîˆ@ö@
òìòŠóÙi@oìŠ†@òŒbm@ôäíàŒó÷N 

o IUN@H@@õbŽîŠóÜôäa‹ÑäüØ@ýa‡åà@@Œ@çûŠ@@@ôvïma@@ô’bi@@üi@òìbäa†
ôäìíj’biäóm@nìŠ‡çýa‡åà@ôö@@ôåŽîí’óØ@pa†ò†@Žßìóè@ŠûŒ@

@oŽïi@æŽîìb‚@ö@Ûbq@ôØóîóåîˆ@ç†‹ØŠbØL@a‡Žïm@ôäb“ŽïØòŠóu@
óÔoŽïi@óÌò†@NUNŽîŠì@ôäbØb Œò†@õbŽîŠóÜ@@òìa‹ƒÙ@

òìóïäbØóïäbéïu@òìóäbØóïnäaŒ@ÃüÜbî†@pa†ò†@Žßìóè@oìŠ†@
çb“ŽïØòŠóu@ôä†‹Ø‹ióåi@üi@çbØìbi@ì@Úîa†@Žßó óÜ@pbÙiN@@

@ @

@ôäóàò†Šaí‚ì@oîì@ @

@a†@oäbåŽïèŒaì@õŠbî‹ióØ@@@@L@@@@ônîíŽïq@çb“ŽïØòŠóuóÜ@çbåŽïèŒaì
òŽïèói@ôÙŽïnîìóiN@’bióØ@óîòìó÷@çbåŽïèŒaìüi@òíŽï’@æî@‹i@Šbî

@@@ôåŽïéiŒaì@õŠbu@Ûóîói@oîò‡iL@@@@@@@@@ì@oŽïiò†@pŠb ŒŠ@õŠbu@Ûóîói@óÙäíš@
@@@òìóäaŠó @õ‹ Šói@õbäaím@‹mbîŒL@@@@@@@@@oïiò†@póyòŠbä@ÚŽîˆûŠ@‡äóš@béäóm@

ýói@@@Žïiò†@Ûìí@o’óÜ@õŠbi@ˆûŠói@ˆûŠ@ã@@@onîì@Šó ó÷@òìón
Šói@òìó÷@òŠóu@Šó@òìónŽîójibäóqî@Šói@Ûòì@µmüÙïä@õŠò‡îŠb

@@@@†í‚bî@µmüÙïä@ôn“Žïåiòìóä†‹ØŠíŽïèN@@@@@@@@@@@óÜ@‹m@Âä‹ @ÚŽïn’@ìíàóè@óÜ@
@@@@@@@Žßó óÜ@òìb−í @ôäóàò†Šaí‚@õòíŽï’@ôäþq@ôäbäa†@a†bmòŠó



 44

@@@@@@@@@@@@@õŠbióÔ@óØ@òìónîóÙi@òìóÜ@i@õòìó÷@Žôi@çb“ŽïØòŠóuóÜ@çbåŽïèŒaì
@@@@@@@@@’@ôä†Šaí‚@üi@Äû‹à@õìŒòŠb÷@óÙäíš@oŽïiò†@a‡äìíi†bîŒóÜ@•óÜî@

@@pbØò†@†bîŒö@@@@@@@@@@@@@@@@‹mŠbØói@ç†‹Ø@çüiì@ãbm@ˆûŠ@Žôìì†@a‡mbØ@çbàóèóÜ@
@@@@óîómbØ@ìó÷ì@oŽïiò†@@óØ@@@@@@@@@@@@@@@Žôq@oóè@ônaŠói@ç†Šaí‚@ôäüi@ì@ãbm@

@@@@@@@@@@@@•üm@ôåŽî†@”‚ói@çbîŒ@ôÙŽïn’ìòŠóÜŒaìóØ@óä‹ @ŠûŒ@ãýói@õóØò†
@@@@@@@@@@@o’óÜ@õó“ŽïØ@ôä†‹Ø@†bîŒ@üi@òìónŽïibä@“‚ói@çbîŒ@õ‹m@ôÙŽïn’ìòŠ

@@bÔ@ôäai@Žôiò†@õbš@öòì@@öI@ómłíØí’H@@@@@@@†bîŒ@oäb“ŽïØòŠóu@õìŒòŠb÷@
@@@Üìò†@ôä†Šaí‚@bèòìŠóè@LpbØò†@@‡äóàóöõŠíÜbØói@ä†Šaí‚@@@‹q@õòìó@@@óÜ@

@çbØòŠój’üè@ò††bàN@@@ôàónï@öçaŠü @õŒaíŽï’óÜ@oï‹móà@Šó ó÷@@
ç†Šaí‚@@@@@@óÙŽïØóî@óØ@óÙi@‘bä†Šaí‚@õŠürq@õaŠ@aìó÷@ìíióè@

@÷óÜ@õ‹ Šói@üi@çbØóïîbmòŠó@òìbäóèóÜçb“ŽïØòŠóu@õììŒòŠb@N
@õòìóä†Šaí‚@bèòìŠóèì@ÚŽï‚a†Šóq@@@@@@ìŒòŠb÷@ìóÜ@ÚŽî‡äóè@õòìó÷@üi@ìb÷@ì@ò

ŽôåŽïØ‹àa†@L@@@@@@@@@@@@@Šóèbî@õ†ŠíØ@ôn“Žïåi@†í‚bî@òíïà@óÜ@ÚŽîŠüuŠóè@†í‚bî
oŽïióä@a‡Žïm@ôåî’@ÚŽïn’N@@

@ @

Žßüuí»@ôäbØòŠò†@ò‡îŠbî@ @

@@@ììŒòŠb÷@öoîì@béäómói@óïïä@‘ói@@@óÜ@çbåŽïèŒaì@üi@
òŠóub“ŽïØçŽïq@óîüi@L@‹m@õòŒaìŠò†@ónîíòìónîŒû‡i@Ûòì@

Šò†ò‡îŠbîL@@òŠ†ò‡îŠbîóØ@ô’ŒŠòì@ôØýbš@óäaìóÜ@ôä†‹Øìónq@üi@
çbØónîìöçbØòŠò‡äbè@@N@Ûòì@•ŒŠòì@ôäbØòŠüu@ìíàóè@

oîìóäü‚@@ôäb“ŽïØòŠóu@öçb“ŽïØòŠóu 

 61

aŒ@@oäômóîìì‡äb¾ó@@@@åïmüÙïä@õò††bà@óØ@ô@ì†@ì@ÜóØ@@@òŠóu@ô
òŠbØüè@@@@@@@@ôàaìò†Šói@ói@çìíj’ìím@íÙÜói@Lçb“ŽïØòŠóu@ôàaìò†Šói@üi@

çb“ŽïØòŠóuçbî@@ÛóîŠóèói@çìíj’ìím@Lµîûè@öµîbØüØ@õò††bàóÜ@
@@@@çbàŠíŠó@õbŽïu@óîüióïïä@@@óØ@ôäła‡åà@@@@Øìbi@Úîa†@ô@@@”ŽïØòŠóu@

’ímô@çb“ŽïØòŠóuiò†@æ@öòìòììŒ@ôÙŽïäóàómóÜ@@@æiò†@çbîü‚
”ŽïØòŠóuóiN@@

@ @



 60 

@@@@”ŽïØóäü‚@ô“ŽïØòŠóu@ô‹móà@õóäaìó÷çó ò‡Žïm@ò†@ŠbuŠûŒ@@äaímæ@
@ì†ói@õòìíi@ïq@aìóè@ãóÜ@çŽîŠbri@çbîü‚ìŽßóØ@Šó ó÷@•óàó÷@

@@@@@@@@@ôäbäa†@çbî@L”ŽïØòŠóu@ôóØóÜ@òìóäìóÙi@Šìì†@óØ@õòìói@Leìóäbïi
@@”ŽïØòŠóu@ŠóóÜ@püØN@@@ò‹ŽïÜ@ãłóia†@@@@@@@@çłbåà@ôÐbà@fØ@@ŽõŽîŠbqò†@

@öÛbq@ôØóîaìóè@ôäìíióÜæŽîìb‚ì†óÜ@ì_ŽßóØA@ômójîbmóiö@ôÜa‡åà@
@@@ôØìbi@öÚîa†@@@@@@@@@óäìí¹@üi@L”ŽïØòŠóu@ôØìbi@çbî@”ŽïØòŠóuZ@@@ãó÷@

óäła‡åà@Læ“ŽïØóäü‚@õòŠóu@ôäbiŠíÔ@µàóØóî@óØ@çóäaìó÷@
ÚŽîŠüuóióØ@@@åŽïqóò†@õü‚@aì@f@ói@@@ì†@ôåî‰áÜóè@ì@ÜóØ@@@@@@@óØ@óÜbà@ãó÷@ô
@@†@ãóÜ@ò‹qìÜóØìô@îìa‹èòˆ@ð@@@@@@óØìbi@öÚîa†@ãó÷@L@@@çbîü‚@ÚîŠó‚@@çóØbä@

@b Šò†@öòŠó−óq@õòìóä†‹Øói@çbî†@çbîìóåmìóØììŠóÜ@çbïäbØóÜbåà
@@@@@@@@@@@ÚŽî‹i@òìò‹m@ôØóîýóÜ@ÛóîýóÜ@óàó÷@LòìóÜbàóÜ@çb“ŽïØòŠóu@ômbØóÜ

@ÜóØì†@ãóÜ@@@@@@@@@óØóÜbà@ôäbØó’óióÜ@òìónŽïiò†ì⁄i@ôîbb÷@ôØóîòíŽï’ói@ó
@@@@@@öÃŠóiöÞu@ŠóóÜ@•ü‚bä@ôäüi@ôäìíjnìŠ†@õüèónŽïiò†@óØ

ìíàóè@@¶óqößóØçbØòŠììˆ@N@@@@@óØ@òìa‹äaŒ@íØòìŠóè@@ìó÷@‡à@@äłaõó@@óØ@
@@@æ“ŽïØòŠóu@çbïØìbi@öÚîa†@‹mbîŒçò†bàb÷@@”ŽïØòŠóu@óåji@
@•óàó÷@LòìòììŒ@ôÙŽïäóàómóÜ@üè@ìì†@ŠóióÜpa†ò†ììŠZM@@

QN @öòìóä†‹Ø@ôîbýóäìí¹@ðîômóîbØìbiN@@
RN @ôîŠóîŠbØôîaŠbØ@@@@ìó÷@ŠóóÜ@”ŽïØóäü‚@ô“ŽïØòŠóu@

ŠóiììŠ@õóäłbåàìì@õòìóåiò†Šóè@@ôàò†ŠóóÜ@òìóïmóîaìbN 
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Š@Lç†‹Øóbïqu@Lç†‹Øaü@‡nè@ôäaìóÜóàì@æŽïqüm@ôäbØòŠ@NN@óäbàó÷
ìíàóèçbî@@@@@@ó ò†@o’óÜì@pbØò†@Žïèói@oäa†óbäóè@õbäaím@ŠòìónŽîŠó@@
òíŽï’õ@@@@@@@@@@óïä@Âä‹ @ïè@òìónŽïåŽï’ó ó÷@oäbØòŠbàò†@öõü‚@ôn’ì‹@

@õŠbîói@oò†@ßóàüØói@çbî@béäómóieŒbj»@Šóè@óÙäíš@õóÙi@
@@@@@@@@@@@@@@Ž¶óîbä@†í‚bî@pbibäý@µmüÙïä@ônîì@béäóm@ô’ŒŠòì@ôÙŽïÜüuí»

@@@ÚŽïnóè@íÙÜói@oŽïi@‘ŠíÔ@o’óÜý@@oìŠ†@@õˆ†@óØ@pbØò†@
oŽïiò†@çb“ŽïØòŠóu@N@@ôØýbšüi@ìa‹Ø@õŠbî†@ômbØóØ@óä‹ @ŠûŒ

’ŒŠòìô@oïŽïåia†Žîí @o“qì@õò†óäý@óîòŒa’ìóÜì@ðï@õó‚óä@@L
@@@@@@@@@@@@@@@@@üi@oŽïäò†òíŽïq@oÜbq@o’óÜ@ï÷@õóÙi@Žôq@ônò†@óä‹ @õòìó÷

çìíi@ãaìò†ŠóiõŠóóÜ@N@@
@ @

ça†@ômóàŠbî@ @

@‹i@ò‡äóšŠóè@@@@@‹i@òŠóu@óÜ@çbåŽïèŒaì@õŠbî@@@@@@üi@ómójîbm@ôÙŽîŠbî
@Äû‹à@õ†í‚óö@ónòíîóqça‡äbèói@@ö@@@õ†í‚@õììŒòŠb÷ì@oîì
òìóØbmìó÷LmóàŠbîói@ônîíŽïq@ãýói@óï@@òìóØóîý@ìíàóè@óÜÛòì@@

@@@@@öŠbØ@ôäbÙŽîŠìbè@LpóØòŠóiìŠìò†@öçaŽï‚@ôäbàa‡äó÷@ìíàóè
ÛóïmóîbóØ@@óØbm@ìó÷@õŠói@ìŠìò†@óÜ@@N@óÙi@Ž¶@çbïmóàŠbî@õaìa†

”ïäaìó÷@@oïmóàŠbî@çò†bàb÷@ü‚óiŠó@çò‡i@Nq@@@b Œò†@ónîíŽï
@üi@æiò†bàb÷@çbØóïnìŠ‡äómôîŠbÙîŠbèç†‹Ø@@@LŽîŠ@òìa‹ƒÙ

çbØóïäò†óà@LÜó‚çüîÐóÜóm@ö‘íäóàbäˆûŠ@LŠürq@ôÙ@@@õŠa‡’ói
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@@@@@@çóÙi@çb“ïØ@òŠóuóÜ@çbåŽïèŒaì@õŠbØ@ôä†‹Ø@ÛíóÜ@L@@@a‹ÙŽïmói@óäbàó÷
ÜóàüØòìóäóØò†@Ûbq@bN@@

  
@ @

çb“ŽïØòŠóuóÜ@çbåŽïèŒaì@ôäbØóàb−ó÷@ @

IRP@Hí‚çb“ŽïØòŠóuóÜ@çbåŽïèŒaì@•bq@ÛóÜZM@ @

QN ôn’ì‹@ô‚û†@üi@òìónŽîŠó ò†@æŽîí‚@õünóqóÜbqN@@
RN pbØò†@†bîŒ@ça‡ŽïÜ@Žß†@ôîa‹Žï‚N@@
SN @@@ôàb−ó÷óÜ@LpbØò†@†bîŒ@oäbØóîfqöoò†@ôàŠó @õóÝq

@Šìí@ôäìíj’bi@@@@@@@@@@@@@üi@òìónŽîŠó ò†@óØ@oÜóq@ŠaíšóÜ@æŽîí‚@õ
ôn’ì‹@ôàŠó @õóÝqN@@

oîìóäü‚@@ôäb“ŽïØòŠóu@öçb“ŽïØòŠóu 
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@@
@@óä‹ @õòìó÷

ò‹ŽïÜa†@†ìÜóØì@ô
@ô“ŽïØòŠóu
@@@@oŽî†@ÚŽïq@”ŽïØóäü‚

@@ì†@Šüu@ìì†óÜì@ŽßóØ@L
@@óØ@õòìó÷

ò†@oŽîŠ‰Žîìbèò†Š
@ôàò†óÜ

@L”ŽïØòŠóuì†@ãó÷ìÜóØ@òŠóu@õŠónÝÐ@óÜ@óòìíiŠórŽïm@çb’bq@
Šó @@@@@@”ŽïØòŠóu@ôäbØóïï@ìbäüi@òìómòìa@bvåï÷@Šò†@ò†@Žîìbè@@@üi@oŽîŠ‰

@@@@@oò†óÜ@çbØóïØòŠó@óïî‡äó¸ójîbm@óÜ@ÚŽî‡äóè@óàói@LòìòŠò†
@@@@ôäbØò†bà@õìímbéÙŽïq@õò‰ŽîŠóÜ@õŠbÙäaŠü @ÚŽî‡äóè@öoŽïšò†

pa†ò†ììŠN@@
ãòìì†@õŠüu@Z†óÜìÜóØì@@@ãó÷@”ŽïØóäü‚@ô“ŽïØòŠóu@ô

ì†ìÜóØ@@@@@@@@ìb a†@õòŠóuóÜ@ü‚ìónaŠ@oŽî‰Žîìbèò†Šò†@óØ@óîó@@L@@ãó÷
†ìÜóØì@õò‰ŽîŠ@ó@@õŠüuìaŠüu@õìímbéÙŽïq@óÜ@õòìóäìíi‹š@õ‹mbîŒ
ì†ìÜóØ@óØó@óÜ@@Ûòì@òìím‹Üóè@ôäüiŠbØ@õ‡ïØü÷@ãóØóî@õŒb @Z

@@@”î‹m@ôè@öµmüÙïä@Lça‹móÔ@N@@@@üi@òŠa‡ï‹móà@‹mbîŒ@•óàó÷
uó@”ŽïØóäü‚@ô“ŽïØòŠóu@ö@õü‚@”ŽïØòŠN@@ôóØŠbØòŒŠóè@
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íÔ@öŽßbåàŠ”ŽïØóäü‚@çb“ŽïØòŠóu@ôäbiR@@ @

@@
ÚŽïmbØŠóèÄû‹à@@òŠóu@

@@oŽïi@ÚŽïåŽîí’@ŠóèóÜ@ô“ŽïØò†
ómä@béIQU@HEóÜìì†@ìÜóØ@õó@óÜ

òŠóua†@@óîóèŽõ‰àò‡Üóè@L
Šbï‹qóØ@ò‹ŽïÜ@a†óîòìó÷@@@eíØ@üi

@@õóØòìíšŠò†@óÜóØì†@paìŠó÷@@‹m
@@@”ŽïØòŠóu@õŠaŒóÜ@óØ

oŽïšò†Šò†_A@@
ÜóØì†@æî‹mŠûŒ@õóÙîä@ómbØò†@óØ@”ŽïØòŠóu@ôIXU@HE

ÜóØì†óÜó@@@@@@L”ŽïØòŠóu@ôn“qìŠò†@õaìóèóÜ@òìónŽïiò†ì⁄i@óØòìíiŒŠói@
†@õòìóäìíi‹š@õò‰ŽîŠ@LoŽïiìa‹‚a†@óîaìóè@ãó÷@ò‡äóšŠóèììóØìŽß@

@@@@@@@@@@ôn“qìŠò†@õóØaìóè@çìíi‹Žïm@‹mbîŒ@öaìóèóÜ@oŽïiò†@‹mbîŒóiì†ì@@¶óØ
@@@@óîaìóè@ãóÜ@”ŽïØóäòŠóuóÜ@ÛóîòŠbàˆ@ôäìíi@Žßó óÜ@LóØòŠóu

@@@@@@@@@†@ãó÷@ôåî‰àóåÜóè@óÜ@óïïä@óŽîŠ@LŽßóØì†@ói@òìíi‹Žïmì@ÜóØì@@@òìíiì⁄i@ó
@ôn“qìŠìò†@óÜ@@@@çbî@”ŽïØóäü‚@ô“ŽïØòŠóu@oŽî‹mí ò†@óàói@L
ü‚@ô“ŽïØòŠóuü‚ìónaŠbä@ô“ŽïØòŠóu@çbî@oîìóäN@@

                                                                          
اختصاصي / احمد علي محمد. د/ آتب) No smoking in Arab worldلا للتدخين في العالم العربي )  2

  .الدوحة، قطر/ أمراض وحساسية الصدر بمؤسسة حمد الطبية
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IX@Haì@•bq@‹Žïà‰mbØ@o’óèçb“ŽïØòŠóu@óÜ@çbåŽïèŒZM@ @

QN @@üi@òìónŽîŠó ò†@æŽîí‚óÜ@çüiŠbØ@õ‡ïØü÷@ãóØóî@õò‰ŽîŠ
ôn’ì‹@õò‰ŽîŠN@@

RN ôn’ì‹@õò‰ŽîŠ@üi@òìónŽîŠó ò†@æŽîí‚óÜ@µvØü÷@õò‰ŽîŠN@@
ITX@Hçb“ŽïØòŠóuóÜ@çbåŽïèŒaì@•bq@‹Žïà‰mbØ@o’óè@öŽÞšZM@ @

QN çóØò†@ç†‹Øó’ó ói@oò†@çbØóÝî†Šìì@òŠbàò†N@@
RN Ø@ãbm@ôäbØò‰Žïš@ô’bi@öòŠói@ò†Šì@ò†Šì@ç†‹Ø@çüi@öç†‹

æšò†N@@
IWR@HmbØ@ìì†@ìbnÐóyçb“ŽïØòŠóuóÜ@çbåŽïèŒaì@•bq@‹Žïà‰ZM@ @

QN @@@@@@@çbb÷@ça†óbäóè@pbØò†aì@óØ@aìóè@ôäbØóïîŠüi@õòìóäìíjÝ’
oŽïiN@@

RN ôäaìa‹Ð@@@@@ôä†‹ØfuójŽïu@õbäaím@öpbØò†@†bîŒ@çbØóïï@
@ôäbØóØŠó÷oŽïiò†@’biN@@

aì@•bq@Âäbà@f@bm@ónÐóè@ìì†çb“ŽïØòŠóuóÜ@çbåŽïèŒZM@ @

QN ŠìíoŽïiò†@•bi@æŽîí‚@õN@@
RN @@@@@@@@@@@@@‰ŽîŠ†@ôØóîòìbà@üi@oån“îûŠ@öfiò†@oØýbš@ôØóîónóu

oŽïiò†@çbb÷N 
SN @@@çbØóïï@ôäbà‹Ð@fiò†@•bi@äaím@õb@@@ôäbØòŠbØ@ôä†‹ØfuójŽïu@

@óÜSP@EoŽïiò†@‹mbîŒN@@



 48

IQM@Y@Hçb“ŽïØòŠóuóÜ@çbåŽïèŒaì@•bq@ÂäbàZM@ @

QN @óäìíiŠìí@LóØüØ@õòìóäìíjàóØ@LpìíÜ@ôäbØóäbÐ @õòì
ôäómóbäóè@Lçìíiìì‡äbàói@ç†‹Ø@oóèN@@

RN @@@@@@@@@@çbØóïï@öaìóè@õóÙ›îŠüi@ìbäóÜ@çbØòìíà@ò†Šìì@ôäìíi†bîŒ
@@@@@@òìbbq@ôäa†e‹ÐóÜ@pbØò†@†bîŒ@çbØóïï@õbäaím@óØ
@õ‹ Šói@öçbØóïï@õòìóä†‹Ø@Ûbq@Lôïq@LôäbØòìín“ïä

@ôä†‹Øìóè@öçbØóï’ü‚óä@õˆ†óÜ@ç†‹ØçbØóïïN@@
IU@HŽïqçb“ŽïØòŠóuóÜ@çbåŽïèŒaì@•bq@Žßb@wåZM@ @

@@@@@çìíj’ìím@ôàb−ó÷óÜ@óØ@ç†‹à@õò‰ŽîŠ@õòìóäìíjàóØ
@óÜ@çbØóïï@õó−óq‹Žï’óiWR@@óÜ@ìíj’ìím@IQPP@H@@üi@ŠaŒóèSW@

ŠaŒóè†ó@óÜ@ìíj’ìímö@•bq@QP@ónŽïiò†@óØò‰ŽîŠ@Žßb@QRÜby@@béäóm@pó
@çìíj’ìímóÜ@óäóìbè@ôØóîò‰ŽîŠ@óàó÷@LŠaŒóè@†ó@óÜ

uóÜçbØó“ŽïØóäòŠóN@@
@ @

IQP@Hçb“ŽïØòŠóuóÜ@çbåŽïèŒaì@•bq@Žßb@ò†ZM@ @

QN @@@@@@@@@@a†Šóói@ôäbØóïîbmòŠó@óïîŠbÙäaŠü @íØòì@ôäbØóäb‚@ôäaŠü 
@óØ@òìímbèIó−óq‹Žï’@õüèóåiò†@H@öoìŠ†@õ‹m@õóäb‚üi

ìaìómN@@
RN @@@i@ìíj’ìím@ñò‰ŽîŠ@õòìóäìíjàä@òŠüu@ìíàóèó@@‹Žï’@ôäbØqó−ó@N

@@@@í@LììŠó @Lãò†@õó−óq‹Žï’ói@@ïà@LÚ›åŽîŠ@Ü@@@L‘bî‹Ùäóq@Lça‡
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M ì†ìÜóØ@@@i@òŠbØüè@”ŽïØóäü‚@õòŠóu@ô@ü@çìíi@•ìím@
ói@@@@@@@@@õò‰ŽîŠói@ç†‹à@õüè@ónŽïiò†@óØ@Lô@õó−óq‹Žï’SP@@@Šbu@

ò‹m@ôäbØòŠbØüè@ôàb−ó÷@óÜ@óØ@ô@õó−óq‹Žï’@óÜ@‹mbîŒN 
M ì†ìÜóØ@@@‰Ô@öÃŠóiöÞu@ŠóóÜ@•ü‚bä@ôÙŽïäüi@òŠóu@ô

fÝŽïèò†fuóiN@@
M @õòìóäbmìí@üi@óÙŽîŠbØüè@”ŽïØóäü‚@ô“ŽïØòŠóu

çbØóïïL@@ó‚üØ@L@@@@@@@@a‹Žï‚@ôäìíi@•ìím@@ói@@póàłóè@@@ö”Žï÷@L
ŠaŒb÷õ@ói@çìíi@•ìím@LçbØóïŽîí @‹i@óbäóèfØN 

M @@@@@çbán“q@öŠìò†@õaìóè@”ŽïØóäü‚@õòŠóu@õüèói@@@oŽïiò†@‹q@@
óØ@‹èòˆ@ÚŽïÜóàüØ@óióÜóîóè@a†òŠóu@ôØb’b‚@ìbäN 

M @@@@ãóØ@Äû‹à@õbäaím@@@@@@@@çbî@ôäóàò†Šaí‚@ôä†‹Ø@ãbmóÜ@òìómbØò†
ç†‹Ø@çüiN 

M @öòìóäìíiŠìí@öç†‹Ø@ônìŠ†óÜ@óîóè@ôåŽîŠóä@ôÙŽîŠbØüè
ôäaŽïm@çbØòìbš@óÜ@ÚŽïà‹ÐN 

M ì†@óäłbìÜóØ@@”ŽïØóäü‚@õòŠóu@ôSPP@ôóØ@
oŽîˆíØò†@ô@õó−óq‹Žï’@õüèói@”ŽïØóäòŠóuN 

M @@õóÙîä@üi@óÙŽîŠbØüèISPPPPP@H@Ûòì@ô@ôäbØóï’ü‚óäZ@
Iôä†‹ØìóèçbØóïï@îŠüi@ôä†‹Øìóè@LôäbØóÙ›aìóè@@H@ãó÷

óîòŠbàˆa‡ÙŽïÜb@óÜ@óîaìb@öŽßbåà@õ‰Žîím@üi@béäóm@N@@
@ @
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õóbåŽïq”ŽïØóäü‚@”ŽïØòŠóu@@ @

@†‹Øóäü‚@ôäb“ŽïØòŠóuI”ŽïØóäü‚@H@óàó÷öóbåŽïq@óÙŽîìbä@
@”ŽïØòŠóu@óØ@õóïîìa‹èòˆ@óÜóØì†@ãó÷@ŽßbqónŽîŠ†ò†

Šò†î@@@@”ŽïqóÜ@oŽî‹åŽïmìíò†@öoŽî‰Žîìbèò‡ôäbóØ@@@@Læ“ŽïØóä@òŠóu@óØ@
@@óàó÷@ì†ói@Šóèì@ÜóØ@@@@ìbnòìóä@òŠóu@ô@@@†@íÙÜói@òì@ÜóØì@@@öòŠóu@ô

jÞï@Šó ó÷@ö@”ŽïØòŠóu@@@äbi@ó“ïàóè@@@@@pbÙi@òìó÷@ôn“Žïé@@@@óØ@I@@æà
@@@@@@@@@@@@óóØ@óØbm@õ†aŒb÷@óàó÷@óØ@â“ŽïÙi@òŠóu@óàü‚@ôÐbàHL@@@çbàóèóÜ@

@a‡mbØ@@õŠójàaŠói@õìó÷@óØ“ŽïØóäòŠóuó@IÐbàômóîü‚@ô@@óØ
e‰ájÜóè@Ûbq@ôØóîaìóèNH@@

@ a†@ôØóîòŠóu@ÚŽïóØ@Šó ó÷‡äbómýóÜ@@òìôŽïq@Ž¶óà@
@@@@@@@@@@fÝi@õfq@íÙÜói@óîóÌò†óÔ@çb“ŽïØòŠóuI@@@@îói@pü‚ói@çbîŒó@@Lóä

îó óà@ôåàói@ãłóióóä@NHãŽîŠbri@ãü‚@óàü‚@ôÐbà@óàó÷N@@
@ @

òìòŠaí‚@õóäbïnaŠ@ãó÷@õóäaìŠóÜ@•óàó÷Z@ @

M †@óÙäíšìÜóØì@óä†Šaí‚@óÜ@”ŽïØóäü‚@õòŠóu@ôôØóî@
ÎÜbiòŠóÔ@@@@@@@@•ó’ói@óäbØóî@óØ@Lóäìíi@ïq@õŠbØüè@@õò‡äóè@

†@ìó÷ìÜóØìóõóîòìa‹Ø@ôÙåŽîí’óÜ@óØ@N@@
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@@@@@@@óØ@õóäbóØ@ìó÷@õòíŽï’ìbè@õa‹ÙŽïm@ómb ò†@íØbm
æ“ŽïØbäòŠóuN 

îb÷bôäaŒò†@@ @

o @N@@†@‹mììŒ@‡äóšò@@@@@@@@@@@‹mììŒ@ò‡äòìó÷@õóÙi@çb“ŽïØ@òŠóuói@o
oïiò†@ó−óq‹Žï’@ô’ímN@@@@

o @NÜbŠóè@@@@bqìŠìó÷@óÜ@ÚŽïQY~PPP@@@@@@@@ç‹àò†@”ŽïØóä@òŠóu@ôÄû‹à@
@òŠóu@Žßó óÜ@óÙäíš”ŽïØ@@çìíi@Žôuón“ïä@@@@@@@@@@@@@@@@@@N@@

o @N@@çìíi@Žôuón“ïä@õbŽïu@æîqa‹‚ö@@çóäbàó÷@´“ïäa†@–@
Šbi@ìüÙî†@ì@óäbƒn“Žïš@ì@ÞŽïmíèçbØòN@@

o @@@@ôäbéïu@ônìŠ‡äóm@õìa‹ƒÙŽîŠIW.H.O@H@@@@a‡Øóîòìóä†‹Ø@çììŠóÜ
@çb“ŽïØòŠóu@óØIT~Y@H@@La‡ÙŽïÜbóÜ@oŽîˆíØò†@‘óØ@çüïÝà

@@@@ó÷@óØ@ça†òìó÷@ôäaìŠòìbšóÜ@@@@@óÜ@oŽïi@ò‡åŽïè@ìì†@óîòŠbàˆ@ãRP@
a†ìímbèa†@ôÜbN@@
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